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URIHI ANE THEPEA POUWI
SABERES DA FLORESTA YANOMAMI

A série Urihi ané thépéd pouwi -
Saberes da Floresta Yanomami,
fruto da parceria entre a Hutukara
e 0 ISA, tem por objetivo valorizar
e fortalecer os saberes e as linguas
yanomami. Divulga estudos de
pesquisadores yanomami sobre
diversas areas do conhecimento,
tradicional ou ndo. Retine também
pesquisas realizadas em colabora-
¢do com especialistas napé pé (ndo
yanomami) e esta aberta a outras
parcerias institucionais e a
diferentes formatos.



“Hutukara é o que nos mantém vivos, junto
com a floresta e com os rios. Hutukara nos
da vida, como deu aos nossos antepassados

e por isso nds a defendemos. No primeiro
tempo, o céu antigo, Hutukara, caiu e formou
afloresta de hoje. E 0 nome da mesma
terracéu que Omama, o demiurgo yanomami,
consolidou e nos deixou desde as origens.
Fundamos a Hutukara Associagdo Yanomami
para defender nossa terra”.

A Hutukara Associagdo Yanomami (HAY)
é uma associagdo sem fins lucrativos que
congrega todos os povos indigenas da Terra
Indigena Yanomami. Foi fundada em 2004,
na aldeia Watoriki, regido do Demini, e tem
como finalidade a defesa dos direitos dos
Yanomami e Ye’kuana.

Diretoria da Hutukara - 2013 a 2016:
Presidente: Davi Kopenawa Yanomami
Vice-Presidente: Mauricio Tomé Rocha
12. Secretario: Armindo Goes Melo

22, Secretario: Huti Yanomami

12, Tesoureiro: Dario Vitério Kopenawa
Yanomami

22, Tesoureiro: Emilio Sisipino Yanomami
Conselheiros: Resende Maxiba Apiamo,
Roberto Yanomami, Geraldo Kuesithere
Yanomami

Hutukara Associacdo Yanomami

Rua Capitdo Bessa, 143

Boa Vista - Roraima

CEP: 69306-620 Brasil

Fone: 95.3224.6767
hutukara@yahoo.com.br
www.hutukara.org

Facebook: Hutukara Associagdo Yanomami

O Instituto Socioambiental (ISA) é uma
associagdo sem fins lucrativos, qualificada
como Organizagdo da Sociedade Civil de
Interesse Publico (Oscip), fundada em 22 de
abril de 1994, por pessoas com formagdo e
experiéncia marcante na luta por direitos
sociais e ambientais. Tem como objetivo
defender bens e direitos sociais, coletivos e
difusos, relativos ao meio ambiente, ao patri-
monio cultural, aos direitos humanos e dos
povos. O ISA produz estudos e pesquisas, im-
planta projetos e programas que promovam a
sustentabilidade socioambiental, valorizan-
do a diversidade cultural e bioldgica do pafs.

Conselho Diretor: Jurandir M. Craveiro Jr.
(presidente), Tony Gross (vice-presidente), Ana
Valéria Aratijo, Marina Kahn e Neide Esterci

Secretario Executivo: André Villas-Boas

Sao Paulo (sede)

Av. Higienépolis, 901

01238-001 Sao Paulo - SP - Brasil

tel: (11) 3515-8900 fax: (11) 3515-8904
isa@socioambiental.org

Boa Vista

Rua Presidente Costa e Silva, 116 - Sdo Pedro
69306-670 Boa Vista - RR - Brasil

tel: (95) 3224-7068 fax: (95) 3224-3441
isabv@socioambiental.org

Manaus

Rua Costa Azevedo, 272, 12 andar -
Largo do Teatro - Centro
69010-230 Manaus - AM - Brasil
tel/fax: (92) 3631-1244/3633-5502
isamao@socioambiental.org

S. Gabriel da Cachoeira

Rua Projetada 70 - Centro

69750-000 Sao Gabriel da Cachoeira - AM - Brasil
tel/fax: (97) 3471-1156
isarn@socioambiental.org

Brasilia

SCLN 210, bloco C, sala 112

70862-530 Brasilia - DF - Brasil

tel: (61) 3035-5114 fax: (61) 3035-5121
isadf@socioambiental.org

0 PROGRAMA RIO NEGRO SOCIOAMBIENTAL
promove e articula processos e multiplas
parcerias a fim de construir uma plataforma
de gestdo transfronteirica pela melhoria da nn L] u . A u
qualidade de vida, valorizagao da diversi- A H t th p

dade socioambiental, seguranga alimentar { A wer}m a m O l m a e e a O n 1
e produgdo colaborativa e intercultural de [ \

conhecimento na Bacia do Rio Negro, no z \ J L . . . .
Fh 251 s oA Manual dos remédios tradicionais Yanomami

biental, um hot spot para a conservagéo e \
salvaguarda do patriménio socioambiental, A
cuja extensdo é de 71 milhGes de hectares } "\ 2 0 1 5
compartilhados por quatro paises: Brasil, '

Colémbia, Guiana e Venezuela.

Sdo 45 povos indigenas, dois patrimonios
culturais do Brasil: Cachoeira de lauareté e Sis-
tema Agricola Tradicional do Rio Negro. Cerca
de 62% do territério estd sob alguma forma

de protecdo legal: 98 territérios indigenas,
reconhecidos oficialmente, e 15 ainda sem re-
conhecimento, 23 Unidades de Conservagdo

de Protegdo Integral e 11 de Uso Sustentavel.

0 Programa Rio Negro mantém importantes
parcerias com a Federagao das Organiza-
¢oes Indigenas do Rio Negro (Foirn),
Hutukara Associagdo Yanomami (HAY),
Conselho Indigena de Roraima (CIR)

e com outras organizagdes da sociedade

civil e institui¢des de pesquisa.
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Coordenador: \
Carlos Alberto (Beto) Ricardo {

Coordenador adjunto: |
Marcos Wesley de Oliveira i

Equipe ISA Roraima:
Ana Paula Caldeira Souto Maior, Ciro { 1
Campos de Souza, Estévio Benfica Senra, Nuvumumu |

Lidia Montanha de Castro, Marcolino da Silva, ) \ ' L ) /, ?ﬁ?}
Matthieu Jean Marie Lena, Moreno Saraiva { /) Kev‘/ HRD== IRD=7| mnerio o2 RIS = : (/ .
Martins, Sidnaldo dos Santos G situto TR E et roraeeA r 7 %
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Para saber mais consulte: www.socioambiental.org
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Organizacdo: Morzaniel framari Yanomami (Hutukara
Associagdo Yanomami - HAY), Ehuana Yanomami, Bruce
Albert (Institut de Recherche pour le Développement - IRD),
William Milliken (Royal Botanic Gardens, Kew - RBGK) e
Vicente Coelho (Instituto Socioambiental - ISA).

Todos os direitos reservados. Nenhuma parte desta publicagdo
pode ser reproduzida, armezanada em qualquer sistema ou
transmitida, em forma alguma ou através de quaisquer meios,
sejam eles eletrénicos, mecanicos, fotocdpias, gravagdes ou
quaisquer outros, sem consentimento prévio por escrito dos
autores e da instituigcdo responsavel pela publicagio.

As informagdes contidas nesta publicagdo representam
uma parte do patriménio cultural e propriedade intelectual
do povo Yanomami do Brasil.

E expressamente vedada a utilizagdo comercial, direta ou indireta-
mente, de qualquer informacéo contida nesta publicagdo, derivada de
conhecimento tradicional associado a material genético, sem a prévia
e expressa autorizagdo do Conselho de Gestao do Patriménio Genéti-
co - CGEN, sob pena de san¢des administrativas, civeis e penais.
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Apresentacao

Este livro é o resultado do trabalho de
pesquisadores yanomami para reapropriacdo e
ampliacdo de uma pesquisa etnobotanica acadé-
mica realizada ha cerca de 20 anos. A atividade
insere-se num contexto onde os jovens Yanomami
vém se formando para produzir pesquisas auto-
rais como forma de fortalecer seus conhecimentos
tradicionais e dialogar com outros conhecimentos
indigenas e ndo indigenas.

Entre 1992 e 1994, a pedido do entdo projeto
de satide da CCPY - Comissdo Pr6-Yanomami® - o
etnobotanico William Milliken, do Royal Bota-
nic Gardens Kew, e o antropo6logo Bruce Albert
do Institut de Recherche pour le Développement
(IRD), realizaram um extenso levantamento sobre
as plantas medicinais Yanomami com o objetivo de
aprimorar o atendimento de satude a este povo por
meio da valoriza¢do da medicina tradicional. Na
época, porém, a publicacdo deste material acabou
sendo protelada, considerando que tanto a orga-
nizacgao politica dos Yanomami frente a sociedade
nacional quanto a protecéo juridica dos conheci-
mentos indigenas eram ainda incipientes.

Nos ultimos vinte anos, porém, houve signifi-
cativos avancos na implementacdo de politicas para

1-De 1994 a 1999, a CCPY desenvolveu um programa de atendimento a satide
do povo yanomami nas regides do Demini, Toototobi e Parawa, estado do
Amazonas, através de convénio com a Fundagao Nacional de Satde (Funasa).

a gestdo do patrimodnio genético, especialmente a
partir da criagdo do Conselho de Gestdo do Patri-
monio Genético (CGEN), no ambito do Ministério do
Meio Ambiente (MMA). Dentre outras agdes, o CGEN
estabeleceu diretrizes para orientar o processo de
obtengdo de anuéncia prévia junto as comunidades
locais ou indigenas para o acesso ao conhecimento
tradicional associado ao patriménio genético?.

No caso da publicacdo do presente manual, foi
feita consulta ao CGEN que informou que por se tra-
tar de pesquisa sem acesso ao patrimoénio genético,

o Instituto do Patriménio Historico e Artistico Na-
cional (IPHAN) era o 6rgdo por ele credenciado para
emissdo das autorizacdes de acesso a conhecimentos
tradicionais associados ao patrimonio genético em
projetos de pesquisa cientifica sem cunho econdmico
ou perspectiva comercial, as institui¢des nacionais,
publicas ou privadas, interessadas. Por sua vez o
[PHAN, ao ser consultado, respondeu ndo haver
necessidade de autorizagdo por se tratar de pesquisa
protagonizada pelos préprios Yanomami, através da
sua associagdo, a Hutukara, com o fim de fortalecer o
conhecimento tradicional dos Yanomami.

Por outro lado, também nos tltimos anos,

a CCPY e posteriormente o ISA, desenvolveram (des-

2 - Ver Medida Proviséria n® 2.186-16, de 23 de agosto de 2001 da Presidéncia

da Reptblica e Resolugdon® 5, de 26 de junho de 2003 do CGEN/MMA.



de 1998) um projeto educativo intercultural que
garantiu a formac¢do de uma geragdo de professores
e pesquisadores yanomami e viabilizou a criacdo
da Hutukara Associacdo Yanomami em 2004. Neste
sentido, em semindrio realizado pelo ISA e pela
Hutukara a fim de avaliar a situagdo do Projeto de
Educagdo Yanomami, lideran¢as yanomami apon-
taram o conhecimento sobre remédios tradicionais
como um tema prioritario a ser pesquisado e forta-
lecido. Dai surgiu a proposta de restituir os dados
etnobotanicos coletados na década de 1990 a comu-
nidade que os transmitiu, retomando a pesquisa sob
a autoria dos préprios Yanomami, em sua prépria
lingua e com a colaboragao dos pesquisadores ndo
indigenas e técnicos do ISA.

Ao longo dos anos de 2012 e 2013 foram
realizadas oficinas de pesquisa junto aos Yanomami
na comunidade Watoriki. Nove jovens pesquisa-
dores formados pelo projeto de educagao parti-
ciparam das atividades, entre eles seis mulheres
(Anita, Salomé, Ehuana, Suang, Guiomar e Denjse)

e dois homens (Juninho, professor, e Nﬂson), sob o

P L
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a coordenacdo de Morzaniel framari Yanomami,

da Hutukara. A equipe de pesquisa entrevistou
longamente trés homens de idade (pata thé pé) e
grandes conhecedores da floresta (Justino, Lucas e
Antonio), além de outros membros da comunidade.
Essa equipe contou com o apoio de um assessor do
ISA - Vicente Coelho - e dos pesquisadores associa-
dos Bruce Albert e William Milliken.

O roteiro da antiga pesquisa foi reformulado
pelo grupo, elaborando-se um conjunto de pergun-
tas em Yanomami para guiar as entrevistas dos
pesquisadores com os pata thépé (ancidos). A partir
deste quadro o conjunto dos dados restituidos foi
revisado, reorganizado e ampliado.

Trata-se de um manual voltado para o uso
cotidiano dos Yanomami, apresentando as plantas
em ordem alfabética e também por agrupamen-
tos de remédios em funcio dos males a serem
tratados. Espera-se, assim, que o livro contribua
para a disseminacdo pratica deste conhecimento
as novas geracgdes, evitando reduzi-lo a um mero
patrimonio escrito.

&
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Justino ani hwéri mamotima thépé aha wéai wi e théa

Pata thé pé thué pé pata wardho téhé, yama ki
hwérimamahe Omoari péni yama ki watii téhé. Yaruu
xoaohe, xapiri pé imi ki yopi hwérimai xoaomahe. thi
téheé haro hiki riékéheni yaruu xoao. Yaa hana pé toai,
mahere mahi pé hdai, hapi pirima ahu thotho hana ki
kreai. Hwérimai, riéi... pata thé pé yai thué pé pata
kuo téhé, hwérimai saiprario, thi thé hana péni sai
pramarihe, thépé thamahe, pata thé pé thué pé yai
thué pata waroho téhé. Hoyamé thé xiré maprarioma.

Yutuha xapiri thé péni Omoari a thé korihe téhé
thé hwérimaihe: “awei wa yarua xoaprari, yaa hana
kiné wa yaruprari, yaruprarini a saiprario!” xapiri
thé pé kurayuu téhé thé yaruu xoaohe, thua pata thé
péni, thépé né wari hana pé tai wihi thé péni yaruhe,
yaruprarini saiprarini harorayu, iyai xoaki, iyaa
xoarayu, witaa xoarayu! ithi téhé haroa mahia xoarayu,
hwérimirihené. Hoyamé né wari hana pé taproimi, né
wari hana ki yai mii! Ya thé hana pé hétii makii; waisia
théki wei xikd praa, Kué yaro ihi thékini ni wari kama
hana ki yaini thé riéihe yaruhe, yaruprari, inaha thépé
thamahe. Thé pé hwérimai taiwihi thé pé kuo téhg,
thua pata pé wardho kuo téhé, pata waroho kuo téhé,
kihamé horepéhamé thua pata pé wardhd kuo téhé,
xawara a mao téhé napé pé mao téhé karipiri pé mao
téhé, thé pé wardho kuo téhé thé pé hwérimamahe,
riéheni thé pé haromamahe, sai prariné iyai xoao
witaa xoarayu inaha thé pé thapramahe.

thi hapa xapiri thé péné e thé hana ki noa wax-
ukihe: “awei ihi thé hana kiné wa riéprari téhé a saip-
rario; saima hanakiné wa rié prari téhé wa heki riéa

néhémari yarua néhé maprari, saima wa hana kiha
yaua ha taané!” Ha kuriné ihi hana kiha terini, thua
pata hanakiha tépahené, hana ki huxikirariné hana

ki xuu pata ahini yarua xoari: “xaoo xaoo”. thi hana
kiné saia prario, inaha thé pé thamahe thépé thua pata
waroho téhé thépé thayu kupere.

thi téhé yama ki horiprariyoma, hweha hwei
Thomithaha yama ki horiprariyoma, komi tha thé
kiha nomariné, xawarani iha thé pé he yaa noho
renoa, itha thé ki thua pata komiha pata théki waro
pata inaha théki makiné yama ki hériprariomayoma.
Horiprariomamaki ai pé héprariowini, yamaki
hweérimai aheteomahe, hwérimai aheteariomahe, ai
pé moko hathoh6dwi, winaha hwei pé ké tikikéo pé-
néha pé kuowipéni thépé hwérimai ha tararihené niie
péni “thi thépéni thé pé ta hwérimai siheni?” thépé
pihiha kurini thépé hweiprariowi yama ki hwérimai
nosi wétiat héamahe.

Hweha Werihisipi uha thi téhé pé yai maaha
mahiprarini, thépéha nomaha koriné yamaki yai
horimahi prarioma, mori Antonio aka kii mori a
hweia, thi mori a wei ha hweiprariné hwérimat hwe-
iama, hwérimai hweiprarioma, mori mahi a weiné!
Hweérimai, hwérimai... Riorini wai téhé, riori wexi ki

hétét, kurapoma kohi pé kreapé hétéi kuaama. Hweha (55

yamaki yai hdria mahi prarioma, thi téhé hweha a né
kiriatha kui kiné hwérimai maa mahi prarioma, hweha
maamahikema hweha, thi moriané yamaki hwérimai

hweia mamaki maprarioma hweha aha keriné maprar- ~%°

ioma. Inaha thé kuprario kupere.
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thi ward pata yama ki tai xoa... yama ki niie
péné yama thépé hwéri taa potayuwi yama thépé noa
waxuu maré pei, yaha thépé noa waxuu maré pei,
ihi mori yaha ki wei héa yaro thi mori yaha ki hwei
kua inaha, war6 yaha ki wei; ipa nae péné hana péha
kreahené “huu! hwei thé péné thé pé hwérimanoa...”
kamiya pihi kuuwiné, niie thépéha thépé hépramai
marémai, ya mamo kae wei roopaxio téhé, thé pé
hwérimai thépé yaruu, thépé mathaki hutétai, pokoki
hutétai, hutétai ninio péhamé taai, inaha ya thé pé
thai ha tarariné ya thépé taa potayoma yaro, ya thépé
tai maré pei noa waxu mareé pei.

Hweha thépé pihi mohoti pataa hérayoma,
pihi mohoti... thi pata thépé mii mahi yaro thépé pihi
mohoti patarayoma, niie pé pihi mohoti kuo hikioma
yaro yesie pé miiné wayaha pé pihi mohotuprarioma.
Hwei thi mori thathee a xird héa, niie kuapénaha a
kuai yesie kuapénaha e kuai, inaha thépé xird thai,
thai xoa, moriné thépé xird thai, thai maki ai yama
kiné yama thé pé thaimi, thé pé pihi hétémuu hweha
thé pé homoprarioma yaro.

kihamé thé pé ta kuopii thé pé pihi yai moyamé
mahioma, thépé hwéri taimahiomahe, hwéri ha tahené
hwei saima hanaki ihi xapiri thé péni e thé pé noa waxua
potayuwihi: “awei thi thé hana kiné wa riérii, hwei thi wa
thé hana kiha téretiné wa riérii, hwei pariki ka utiti, tuhre
hanakiné wa pariki riérii tuhre wa hanakiha tériné”,

Ina xapiri thé péha kuné thé hana péha toahené thé pé
riémahe, pariki utitio téhé riérihené maprario, wamotima
théki waimi mahio téhé. Inaha thé pé thama yarohe.

thi kami ya oxeo téhé nayeni ware riéma
hwei naximi hana kiné ware riéma, hwérimama,
saiama xdhe xahe péni; ya péi téhé ware haromama
ipa nayené wareha hwérimané. Ya wei oxe manimuu
téhé, poo kanasi wei hwérimama, t+hi xori e thotho
dha kathat hikiomareé kii, xori thotho kred péné ware
hwérimama inaha ipa nayeené ware thama yaro,
arepa kosi péha yoané ware hwérimama - arepa kosi
pé kdhdrio né tira marémai! - ya wei kdhorio ropa-
toma inaha ware thama yaro.

thi wa rakaimi xatitirario makii rié#, makuyu-
ma hanaki uprao péha hanakiha tériné hanakiha
huxikirariné riéi, réi... haromamahe! Hapa thé pé pihi
moyamé mahio kupere! Urihi théri thépé tai mahi
yarohe, hweha thé xird marayoma hweha yayo thépé
homoprarioma yaro, kihi thé urihika kua ka kurehamé
thé pé hwérimamoimanoa thare; ya ha patariné ya thé
pé hwérimamuu taarema, thé pé hwérimamoimaiwi,
ya thé pé taararema. Oru kiki wite kurené thépé
pariki riéma, thé pé yaruma, thé pé yaruamahe;
ihi thé pé xio xitohapéi téhé dkia hipéha hdaheni
thépé xio hwérimamoma, thi ya tihi pé taapotayoma,
thé pé xio prothotho riémuha, “huu! ihi e thé péni
hwérimaihe!”; ya pihi kuma, ya thépé taapotayoma
yaro ya tihi pé noa xaari waxuu marépei! hwei thé pé
yai riémahe ai yayo thépéné thoru hwathemohi péa ha
yakéhai paxiohe ya kuu marépei!

thi téhé wa iyarayu téhé, maxopoma u wei
koamarihe, hetupa asi u pé koari, ithi u péné, wa kahi
ki pihi yai hatukura yuu, maxopoma upé xé inaha

ai théki koai piyé koimi, wa mahio téhé maxopoma
arinakiné weini wa kahiki riéi, hetupa asi arinakiné
weini kahiki rié; inaha thé pé thamahe kahiki ro-
kimahio téhé. thi thé upé wei xird pairipomahe, upé
wei orixi koamaiwihi. inaha thé pé thamahe, ihi téhé
wa kahiki harorayu, ithi téhé wamotima wa thé ki
wari, pariki ketetiponi.

Inaha thé pé thamahe, rokoa siki wei koni
koamaihe, pokara puu uku wei koniamaihe. “Pokara
puu uku wei ha koarini wa piti pirimaki! rokoa siki
wei ta konikihe xé! Hwei roko asiki ha konikini kiha
pokara wama ha thariné, pokara wama ha tuikiné
wa puu uku koni koamai” xapiri thé pé kurayu, Xa-
piri thé péha kuring, pokara a wei tharetayu, hwii e
théni, ihi téhé awei wamariihe awei ha warihené puu
uku wei koni ithaahe yotekihe, inaha thé pé thayu
kupere pata thépé yai. Thué pé pihi yai moyamio
kupere, pata thé pé thué pé moyamimal! pata thé pé
thué pé pihi mohotionimi!

Thépé hwéri hétéiheha thépé réréamakiha
ai théni hanaki taariwihi hanaki hipiki, “hwei théni
wa riéprari,” kuriné hanakiha hurukuprarini yaruri,
mosipoima hanaki téa paxiriwihini inaha thé pé
thamahe sarapiné thé pé nomai téhé, sarapiné thé pé
nomai téhé xitoparihi hanaki ixiné wa riérihe; hanaki
pata hurukuahe ha yoteprariné, wa riérihe sarapo
a yai wai kuo téhé; sarapini xitopari hipé thamahe,
inaha hi pé thamahe.

Oru kuku kanasi xué makii, hi xitoparihi ixiné
kiki kanasi pree ohumakiihe; inaha pi thé pé thamahe,

thai piyékomahe! thi rioriné wa mahu tikiri maki,
mahu pree saiamamahe; riori wexiki wei tai wi théné,
riori wexiki wei tetayu, térihené wexiki wei hipiki:
“hwei wa e théki wei riki hwei!”; wexiki wei maheha
wexiki wei yaki thi théki ixini pékaha wexiki wei riki.
inaha pi thé pé thamahe hapa thé pé pihi moyamio
téhé, ihi thé pé yai thamahe. thi téhé uxi mahi makii,
kurapoma kohi pata kredpé pé haro tépiihe: “hwei
wa e thé kohi husuki, kreapé hwei sai araki!” kuni
saipramarihe. thi kama a né pata nara xihi pé yoaamu
makii naraxikini, ihi xapiri thé péni nara e xihi noa
waxuakiihe, “awei hwei kama a né naraxipéni, yopi
kaki kama nara wa xihikiha kériné wa thé kanasi
hwérimai” xapiri e thé kurayu, xapiri e thé ha kurini
kanasi saiprario,inaha thé pé thamahe.

thi kamiriha thé pé thaiwihii, ya thépé tai yaro
ya thé pé ka tai réki ya thé pé noa waxu! Kurapoma kohi
pé husu... ihi hweha kurapoma kohi pé xiro mii yaro
kohi xiro pairiaimi; thi kohi pé husuni yai temi mahi,
sai totihimakii hweha kohipé kuaimi kihamé Haranari
uha kohi pé xird kua. inaha kami ya thama yarohe, ya
thé pé ka xarirai réki! thi wa waxiari makii, waxia hiné
wa hriki hokokaihe téhé tisi monehekii wa si monehe
pirio. thi wa kerayuu maki karana kiki wei teihe,
karana kiki wei hipikihe, thomi humothoki wei mard
kure théki wei hwetiti hipikihe: “hwei wa e thékiha
yakiné wa riérii!” thi thé kiné kihamé napé pé maotéhé
thé pé karanapéama karanapéai kupere, maro tikékéa
korayu, inaha thé pé kuama. Hwei thé yai ihe mahi-
maki tikiakoki, xarakakiha 6kakihené, tikiakoki inaha



poko xaari kua kdprario. inaha thépé thamahe, inaha
thépéha kuané thépé karanapé kuo kupere. Thépé ko-
roxopé pirioma, ipa hwae a koroxopé pirtoma ipa hwae
pata a yai; roa hipé yatoto marémai a kerae mamaki

a huma, a praiama a ha keriné a karanapé pirioma
karana kikiné a rié pehehamé, a waximi prariomamaki
a haroaremahe haroarihené a xapiri pirioma. inaha thé
pé kuo kupere pata thé pé yai.

Hweha thé pé pikiaihe, thi thé pé taimi yarohe,
pi thépé hwirimaimihe, napé hemeyo kiki naha yaipu
maré péhi; ya thépé nod waxu maki; thi Kamakarini
yomakaki wai téhé, xinaru ukuha wa tihiki pihi kaeha
wamoreprarini, wa tihiki titiki ya kuumaki thépéa
huoimi; pata thé péni xinaru upéha nahara hipé wei
titipomahe, ya kuumaki thépéa huoimi thépé thai
taimi yarohe, napé thépé naha yaipu yarohe.

Pata thépé ni thé pé hwéri tai mahio, thépé
hwahaxiayu téhé, puu thotho pé pouni puu hana
péni puu thotho moki hori hwapoma hi hori raina
hi hori wapoko hi hdri... thépé xuhutio téhé, hwapo
mahi péni thé pé riémoma, thé pé riému kupere, pata
thé pé yai kuo téhé, Raina tihi pé hrami hini puu
thothoni, hweha pii thotho yaua kurare, ahatehamé;
ihi thotho pé ria rieri! hdpraihe rieri, haro yakini wa
hweérimamu xoao, hwérimai téhé mahuru; thi puu
wa hana ki tihurukini hwérimamoma, inaha thé kuo
kupere, inaha thé pé thayu kupere.

Hapa thé pé pihi yai moyami mahio kupere, thé
pé yanomoama yaro prahaihamé thépé yanomoama
yaro; hwei thé pé xurukoimi yaro hwérimamotima

thé pé taimihe, hweha thé pé yanoha thépé pihi yai
hiki yaro, thé pé taimihe! Tete praha yanomoama
yaro, praha hwenimoma! Thépé kuama yaro thépé
hwéri tamahe, hwéri hwéri yai tamahe, urihiha tete
pirioproma yaro, kuoma yaro... hweha napé péha
yama ki pihiha kurariné yama ki xurukoimi yaro,
hwéri hwéri a taimihe. “Yama ki xurukuri xa?” thé pé
pihi kuimi yaro thé pé taimihe.

Pata thé pé pihi yai moyamioma kihamé
thé pé hwérimamuu kuaimaiwi, thépé yariarioma,
hwérimamuu yariarioma, ithi thé hana pé tai notiapra-
ruhe. thi thé pé pata hapa kumuuwi thé pé nomaopru
maki hwérimai notia praruhe, hi thé pé tai hikio
yarohe, notiapraruhe, notiapraruhe, inaha thé pé
thaa notiapraramahe. Hi niie thé péné thé hana pé
- thi oxe thépé, thée thé pé hépruu marémai? - hana
ki kreai taarihe “hwei naeni thé pé kreai kupere,
thé pé hwérimai kupere!” pihi kurayuwi, hwérimai
noti prario “Hwei naeni oru kiki wite rasi kurenaha
théki kure toané thé pé pariki hwérimai kupere!”
pihi kuriné ihi thé ki wei xiko teihe; aha kuriné saima
hanaki hwei thé pé hukani oxe thé pé yaru kupere.
Pihi kuriné thé ki wei tépihe, inaha thépé kuaama.

“Hwei naeni sihesihepéné thé pé matha ki riéi
kupere!” ha kuriné sihesihepéni mau uhamé xanahe
pé pata kakiini thé pé matha ki kohosi ki naha moho-
tikemamaki riéihe, thépé thamahe inaha thépé thayu.
“Hwei thi roko asikini maxitamorayuu téhé naeni
thépé mathaki dkai ta kupere!” théé e thé pihi kuu
huowi théni mathaki 6kaihe. “Hwei naeni rokoa si upé

wei koni koamati ta re kupere!” théé e pihiha kuuriné,
pihiha xaari prariné e thé pé wei koamai notiai huo;
inaha pii thé pé pihi xariruu téhé pii thé pé kuai
kupere. “thi naeni paixima siki weiha uuxiha ekekané
hwae mathaki 6kai ta re kupere!” e pihi ha kurinl

ihi e thé téa nasi wetiri, e thé thai nasi wetiai théé e
théné, théé e thé péni nii e thé pé téa nasi wetirihe.
“Hwei naeni thé hanapéha toané thé pé hwérimai tare
kupere!” ihi téhé niieni thé pé toaiwi naha théé e pihi
xaari prario, “thi thé péni ya thé pé hwérimaihéa xa?”
e pihi kurayuwi e hweiakodprario.

Inaha pii thépé théé pé kuama yaro pii thépé
hwérimai notiapraruu kuperahe. Nii e thé pé nomai
maki nii e nomarae mamaki pihi hétémuu huon-
imi. “Hwei naeni ya wei oxe riéi ta re kupere! “hwei
tuhre hanakiha kéretiné ihi e hanaki mo miaihe;
“Hwei ihi thé hana kini naeni ya pariki riéi tare
ku pere!” e pihi ha kuriné e hana ki xaariripramari
“napa winaha pii thé hana ki kué tha, hana ki upra
tha?”, “kiha thé hana pé kua rékirané!” hi e hanaki
thakii, nii e nomarayu téhé hi e hanaki toat nasi
wetiai, e hanaki toai nasi weti prario ina pii thé pé
thai kuperahe pata thé pé thué péni théé epé pihi
xariramaiha. thi nii e hwahaxiariwihi ha! puu e
thotho ho6ai taarii, puu e hana ki tihurat taarii, raina
tihi tihurai taarii “huu! napa ihi thé péni pii thé pé
haruu tha?”, “thi thé péni thé pé haromai, yanékini
wa thé haroprari, haroprario!” théé e noa thari niie
thé wariihe e thé a xariramati ha; e thé pé xariraiha
epé trenamuu nasi wetiat.

Inaha hwei thé pé kuai maoma yaro thé pé pihi
xird mohoti; nii e thé péné thé pé yai treinamomaihe,
thé pé kae hupehehamé e thé pé hana pé wei téatarai;
maokori e sina pé téataraiha; “huu! thi thé péni thé
pé né hwérimapohe?” e pihi kurayu maokorie sinaha
kiha patikirariné mathaki 6kai; “haixopé! inaha thé
péné thapehe!” e pé pihi kurayu e thé thai nasi weti
prario. Aha ihi mahere mahi hdai taa kdari, “huu ihi
thé pé tihi péni thé pé né hwérimamo pé!” e pihi kura-
yu; niie nomarayu téhé ihi téa nasi wetia nomihiri,
“nae a nomarayu ta ya tihi pé thai huopé!” e pihi kura
yu, niie marae mamaki thai nasi weti prario, hweih-
weimuu hweihweimuu. Niie thé kuapénaha e théé e
kuai nasi weti prario.

thi ipa naeni thé pé toama yaro “yanékini ya thé
ki yairii, xihari yayo ya théki hipipraa nomai! yanikiné
ya théki wei taarii!” inaha naeni thé pé thai kupere
yae wei oxe nokao téhé, thé pé wei hétéma hétéma
hétéma ha! a motakii, motakiwi ai thé urihihamé a kua
nomihirayuwini hétéma hétéma hétéma; “napa witi wa
thépé hétéi tha?” ya kuuma, ihi téhé a mothakdki ai thé
urihihamé a kuakorayuwi théki wei hétéma hétéma
thi téhé théki wei taarii; “hwei pei théki wei, hwei
riori wexiki wei!” kurayu, inaha thé pé yai tamahe
hapa thé pé yai tamahe!”, hwei uémani théki imi, yai
tamahe! ihi théki taa tohiproimi, théki tapruhaioimi
thi riori wexiki yai mo miproimi wa théki tai mao
téhé, wa théki hétei puo téhé, “ihi théki tha?” wa pihi
kuimi. Yanékéni théki taixoahi théni théki wei haxérai,
yakémi théki taarihené théki wei hipiki.



1-Asmaos
quentes dos
espiritos sao
os doentes
apés as curas
dos xamas.

Palavras de um pata thé sobre os remédios da floresta Justino Yanomami

Quando as mulheres velhas dos nossos antigos
eram numerosas, elas nos tratavam com esses remé-
dios, quando os Omoari, seres maléficos da seca, ndo
paravam de nos comer. Elas nos davam banhos, elas
tratavam as maos quentes dos espiritos’. Neste tempo
elas davam banho depois de esfregar com remédios.
Coletavam folhas, raspas de arvores mahere mahi,
colhiam também folhas de arvores pirima ahu thotho.
Tratavam, esfregavam... Quando as mulheres dos
nossos antigos ainda eram vivas, elas curavam e com
essas folhas acabavam com as febres. A gente fazia
assim, no tempo que as mulheres idosas dos nossos
antigos eram muitas, mas aqui isso acabou.

Quando os xamas traziam de volta uma vitima
do ser maléfico da seca, elas tratavam, quando o xama
falava: “sim, dé banho no doente com folhas e sua febre
vai baixar!”. Elas davam banho, as mulheres idosas, as
que conheciam as folhas né wari hanaki, eram elas que
davam banho. Uma vez que tinha tomado banho, o doen-
te ficava melhor, logo recomegava a comer e engordava!
Entdo ele sarava mesmo, depois que o tratavam. Aqui
nao se encontram essas folhas né wari hanaki, nao tem
mesmo, apesar de ter procurado, ndo as encontrei; sao
plantas pequenas, crescem em quantidade no chao. Por
isso esfregavam os doentes com verdadeiras folhas né
wari hanaki e davam banho, é assim que faziam. Isto era
quando tinha ainda gente que sabia curar, quando exis-
tiam ainda muitas mulheres idosas, quando os antigos
ainda eram numerosos, 14 nas terras altas, quando nao
existiam brancos, quando ndo existiam garimpeiros.

Quando os antigos eram muitos, eles ainda se
tratavam assim, se esfregavam e se curavam, sua febre
parava e comecavam a comer, engordavam de novo, é
assim que eles faziam. Primeiro os xamas indicavam
as folhas: “sim, quando vocé ver essas folhas pendura-
das no mato, vocé vai esfregar o doente com elas, sua
febre vai diminuir; quando esfregar o doente com as
folhas saima hanaki, esfregue toda a sua cabega e dé
banho nele inteiro, isso!”. Depois desta fala, a mulher
idosa colhia as folhas e as provava com a lingua, as
amassava com as maos, fazia com elas um caldo es-
pesso e dava banho no doente: “xaoo, xaoo”. Com estas
folhas a febre baixa, é assim que faziam as mulheres
idosas quando eram ainda numerosas, assim que as
pessoas se tratavam no passado.

Agora ficamos empobrecidos, desde a ro¢a de
Thomitha ficamos empobrecidos. Depois que nesse
lugar todos morreram, depois de uma feiticaria de
epidemia, nesse lugar acabaram todas as mulheres
mais idosas e nés ficamos empobrecidos. Porém,
apesar de ficar empobrecidos, outras mulheres que
sobreviveram e continuaram a nos tratar de perto, ou-
tras mulheres mais novas, como aquelas sentadas ali,
jovens mulheres que tinham visto suas maes curarem
e pensavam “é com essas coisas que tratavam as pes-
soas?”, essas que tinham sobrevivido, foram elas que
ficaram e continuaram a nos curar. Mas foi aqui, no
rio Werihisipi u, que nds acabamos de verdade, depois
da gente morrer de novo por conta de epidemia, entao
ficamos empobrecidos mesmo, entre as mulheres mais



velhas s6 sobrou uma, sozinha: a mae do Antonio,

ela sozinha sobrou para nos curar, s6 ela mesmo! Ela
tratava, tratava... Quando o ser maléfico da cheia Riori
atacava alguém, procurava cogumelos riori wexiki,
também procurava resina de kurapoma kohi para mis-
turar, era assim. Mas foi aqui no Demini que finalmen-
te ficamos empobrecidos de verdade. Depois do medo
que ficamos por conta de sua morte, acabaram mesmo
essas curas, aqui isso acabou mesmo, era a nica que
tinha sobrevivido e nos tratava, depois de seu faleci-
mento aqui acabou. Foi assim que aconteceu.

Nés velhos sabemos ainda, porque vimos ao
longo do tempo nossas mdes usarem estes remé-
dios, por isso nds os ensinamos agora, s6 nos dois
sobramos, eu e Antdnio. Assim, somos sé dois aqui,
somente dois homens; nossas maes pegavam essas
folhas e eu pensava: “huu! é com essas coisas que elas
curam...” - ndo é que as pessoas pegam coisas de suas
maes? - enquanto ficava acocorado sem falar nada, eu
olhava ela tratar as pessoas, dar-lhes banhos, apertar
as suas panturrilhas quando dofam, os bragos tam-
bém onde tinha dor. Assim, depois que eu vi fazer,
eu observei bastante e por isso agora conheco esses
remédios e posso ensinar.

Aqui as pessoas ficaram crescendo sem saber, ndo
sobrou gente antiga aqui e por isso as pessoas cresceram
sem saber, as maes das jovens daqui ja ndo sabiam mais
nada porque suas proprias maes, as avos delas, ja ndo
viviam para ensinar, por isso elas ficaram sem saber. S6
sobrou minha sobrinha aqui, ela é como sua mae e como

sua avo, é assim que as pessoas fazem, mas s6 pouca gen-
te faz, os outros ndo fazem, ndo sabem porque nasceram
e tomaram consciéncia aqui.

As pessoas que viviam 14 longe, nas terras altas,
eram muito sdbias, conheciam muito as plantas para
curar. Assim, os xamas falavam a todos para usar as
folhas saima hanaki dizendo: “sim, vocés vao coletar
essas folhas e depois vocés vao esfregar, vao pegar
e esfregar folhas tuhre hanaki no doente que sente
fraqueza no peito”. Depois que os xamas falavam assim
e que as mulheres coletavam essas folhas, elas as esfre-
gavam no peito enfraquecido do doente que também
ndo tinha apetite e ndo comia nada, mas ele ficava bom.
E assim que as pessoas faziam.

Quando era crianga, minha mae me esfregava
com esses tipos de folhas, ela me tratava, fazia baixar
minha febre com folhas e argila; quando adoecia ela me
fazia sarar, ela me tratava. Quando crianga, eu me cor-
tava com uma faca, ela tratava a ferida, me tratava com
esse cipd xori thotho, minha mae me aplicava a resina
de xori thotho, é assim que ela fazia. Ela descascava
também cupinzeiros para me tratar - cupinzeiros cica-
trizam mesmo, ndo é! - assim minha ferida cicatrizava
rapido, é assim que fazia comigo.

Quando se tinha muita dor no corpo se coleta-
va folhas makuyuma hanaki, e depois de amassa-las
entre as maos, se esfregava, esfregava... e assim
curavam! Antigamente as pessoas eram muito sabias!
Conheciam muito as plantas da floresta. Aqui este
conhecimento se perdeu porque é outra gente que

nasceu. Nesta floresta de longe, as pessoas se cura-
vam assim; quando cresci eu vi os antigos se curarem
assim, descendo aos poucos das terras altas, eu 0s ob-
servei muito. Eles esfregavam o peito com folhas oru
kiki wite e também se davam banhos com estas folhas;
quando tinham vermes oxidiros descascavam galhos
da arvore dkia hi e aplicavam no anus, eu vi muito
usarem esses galhos, que esquentavam para aplicar
no anus, e pensei “huu! E com isso que se cura!”; eu

vi muito isso, por isso que agora falo direito desse
remédio! Eu digo que sdo esses galhos que realmente
esfregavam, e ndo outra coisa, ainda que outra gente
fale errado em hwathemo hi!

Quando o doente podia comer, faziam ele beber
mel de abelhas maxopoma e hetupa asi, entdo sua boca
melhorava mesmo, eram esses dois tipos de mel, ndo
outros quaisquer que se buscava. Quando a pessoa esta-
va muito doente, esfregavam sua boca com os favos de
abelha maxopoma e também com os favos de hetupa asi;
é assim que faziam quando tinham a boca muito resse-
cada. S6 se juntavam estes dois tipos de mel, se bebiam
eles em sua consisténcia pegajosa, sem misturar com
agua. E assim que faziam, e depois disso a boca sarava, a
pessoa comia de novo, depois do peito ficar adogado.

E o que faziam, faziam beber mingau de banana
roko asi e também caldo de perdiz pokara para crian-
cas doentes. Os xamas falavam: “Uma vez que estiver
saciada do caldo de perdiz pokara botem a crianca
para deitar! Primeiro deem mingau de banana roko asi,
depois matem uma perdiz, botem para ferver e fagam

ela beber o caldo!”. Depois da fala dos xamas, o pai ia
matar uma perdiz, e entdo davam para crianga comer.
Depois da crianga comer, em seguida colocam perto
dela o caldo para ela beber, é assim que os antigos fa-
ziam uns com os outros. As mulheres dos antigos eram
espertas de verdade, ndo eram tontas nao!

Elas corriam para buscar remédios na
floresta e quando uma encontrava as folhas dava para
quem buscava e dizia: “esfregue o doente com essa”,
em seguida a que tinha recebido as folhas mosipoima
hanaki as amassavam e usavam para dar banhos.

E assim que faziam quando as pessoas estavam muito
doente de sarampo. Quando as pessoas estavam assim,
esfregavam com folhas de arvore xitopari hi queima-
das depois de amassa-las nas maos; quando tinham
sarampo, os antigos faziam isto.

Mesmo em picada de cobra muito inchada
usavam também folhas de xitopari hi queimadas para
fazer desinchar: é assim que faziam, tratavam muitas
coisas! Mesmo quando Riori, o ser maléfico das enchen-
tes, flechava o pé de alguém, faziam também esfriar a
inflamacado; quem conhecia este remédio coletava riori
wexiki e dava dizendo: “botem isto no machucado!”;
queimavam o riori wexiki num disco de argila de
torrar beiju e colocavam o pé na ferida. E assim que
faziam antigamente quando as pessoas eram sabias;

é assim mesmo que faziam. Quando uma ferida estava
muito inflamada, juntavam um pacote de resina de
arvore kurapoma kohi; diziam: “aplique isto desta arvo-
re, aplique esta resina para refrescar!” e assim faziam



a ferida esfriar. Também batiam no lugar inflamado
com frutas de urucum, os xamas recomendavam:
“sim, peguem frutas de urucum para aplicar no lugar
da ferida quente!” Depois disso a ferida desinflamava.
E assim que faziam.

Eu conheco essas coisas porque foi assim que me
curaram, por isso agora estou ensinando! A resina das
arvores kurapoma kohi... aqui ndo tem dessas arvore
por isso nio falei sobre ela; esta resina é um remédio
que cura mesmo, refresca muito bem mas ndo tem por
aqui, s6 tem ali na beira do Haranari u. Me trataram as-
sim, por isso conto direito essas coisas agora! Tendo dor
nas costas, amarravam os rins com a casca da arvore
waxia hi e assim a dor diminuia e vocé podia deitar sem
dor. Quando vocé caia, coletavam e te davam karana
kiki - que parece com ossos de cutia - e diziam: “Queime
estas coisas e esfregue na fratura!”. E com isso, quando
ndo tinham os brancos, que se curavam as fraturas.

Os ossos se juntavam de novo, é assim que as coisas
eram. Mesmo se a fratura fosse muito solta, os 0ssos se
juntavam; se amarrava com ripas de flechas, os ossos se
juntavam e o brago ficava reto de novo. E assim que as
pessoas faziam, assim era quando tinham fraturas. As
pessoas ficavam com dificuldade de caminhar, meu pai
velho teve isso quando caiu de uma arvore roa hi - essas
arvores ndo sdo baixas ndo! - mas apesar dessa queda,
ele andava e dangava nas festas; depois de ter caido, ele
ficou com uma fratura que esfregaram com karana kiki.
Quase morreu mas o curaram e depois ele viveu como
xama. Assim foram os nossos verdadeiros antigos.

Aqui o pessoal recusa os remédios da floresta
porque ndo os conhecem, ndo usam para se tratar, eles
preferem os remédios dos brancos, mesmo se eu indico
para eles como fazer. Quando o ser Kamakari come
dentro do ouvido, eu falo que tem que enrolar algodao
com casca de uma arvore e introduzir no ouvido, mas
eles ndo me ddo atengdo; os antigos usavam algodao
com a casca de nahara hi para isto. Eu falo essas coisas
mas eles nao me dao atencdo, porque eles nao sabem,
porque eles gostam mais das coisas dos brancos.

Os nossos antigos conheciam muitos trata-
mentos. Quando tinham coceira de caranguejeira por
conta de feitico, se esfregavam com raspas de frutas de
puu thotho, com folhas puu hanaki e raspas de arvores
hwapoma hi, raina tihi e wapoko hi.... Quando tinham
coceiras, se esfregavam com raspas de hwapoma hi, no
tempo dos antigos se esfregavam com isto. Se esfrega-
vam com casca ardida de raina tihi e de puu thotho, esse
cip6 tem aqui por perto, ele € muito cheiroso, coleta-se
raspas num pacote de folha e se esquenta no fogo.
Depois de aplicar, a coceira some; misturavam também
com folhas puu hanaki, era assim, era assim que se
travam uns aos outros.

Antigamente as pessoas eram muito espertas
porque eles passavam tempos longe em expedicdes
de coleta, acampando na floresta; as pessoas daqui
ndo viajam mais na floresta, por isso ndo conhecem
os remédios, eles ficam sempre na casa, e por isso ndo
conhecem! As pessoas passavam muito tempo em
acampamentos de coleta e iam longe em expedi¢des de

caca! Por isso, realmente conheciam os remédios,

eles viviam muito tempo na floresta, era assim... aqui,
depois que nos aproximamos dos brancos, nao viajamos
mais e os jovens ndo conhecem mais estes remédios.

As pessoas ndo se perguntam mais: “Vamos viajar?”.
Por isto nao sabem.

Os nossos antigos eram muito sabios, vinham
se tratando assim desde longe, descendo das terras
altas até chegar as terras baixas, continuaram sem-
pre conhecendo estas folhas. Os primeiros antigos
que tinham o conhecimento morriam, mas os outros
seguiam seus passos, aprendiam por sua vez, e assim
continuavam transmitindo. As pessoas viam suas
mdes - as criancas, as filhas, imitam do mesmo jeito,
ndo é? - viam suas mées coletar folhas e pensavam:
“a mae costuma pegar estas folhas para curar!”, e
curavam por sua vez, seguindo seus passos. As filhas
pensavam: “a mie coletava essas folhas achatadas
assim, folhas de oru kiki wite, e esfregava no peito
dos doentes!” e elas coletavam um monte dessas
folhas; depois de pensar assim também arrancavam
folhas saima hanaki e davam banho nas criangas
doentes. Elas provavam as folhas com a lingua antes
de aplicar, eram assim.

As filhas pensavam: “a mae esfregava as
pernas das pessoas com poeira!” entdo misturava
poeira na agua e esfregavam, quando a panturilha
das pessoas estava adormecida. Faziam assim, assim
se tratavam. As filhas pensavam: “a mée costumava
amarrar a panturrilha das vitimas de feiticaria de

rastro com tiras de bananeira rokoa si!” e faziam o
mesmo. A filha se lembrava e pensava: “a mae fazia
beber mingau de banana rokoa si!”, e fazia o mesmo
seguindo seus passos; é assim que as pessoas faziam
quando se lembravam. A filha pensava: “a mae cos-
tumava amarrar a perna do pai com faixas retiradas
do interior de bananeiras paixima si!” e seguiam seus
passos, as filhas seguiam os passos de suas maes.

A filha se lembrava de ver sua mée coletar remédios:
“a mae coletava essas folhas para tratar as pessoas!”,
e pensava: “serd que vou usar também para tratar as
pessoas?” e depois tratava por sua vez.

Assim eram as filhas dos antigos e por isso
continuaram a se tratar com estes remédios seguin-
do os passos uns dos outros. As maes morriam, mas
apesar disso as filhas ndo ficavam ignorantes depois
delas. A filha pensava e reconhecia as folhas: “a mae
me esfregou quando crianca com essas folhas tuhre ha-
naki!” e as coletavam; ela pensava: “é com essas folhas
que a made me esfregou o peito!” e perguntava a mie
para esclarecer: "mae como é com estas folhas? Onde
crescem?”, a mie respondia para mostrar: “tem dessas
folha ali!”. Assim, quando a mie morria, as filhas
coletavam as folhas seguindo os seus passos, é assim
que as mulheres de nossos antigos faziam para ensinar
suas filhas. Quando alguém tinha coceira de carangue-
jeira as filhas viam suas maes raspar cip6 puu thotho,
misturar com folhas puu hanaki e também com raspas
de raina tihi e perguntavam: “huu! Mae, com isto se
cura as pessoas?”, as maes respondiam para expli-



car: “sim, essas coisas curam, com elas aos poucos as
pessoas saram!”; elas ensinavam suas palavras para
treina-las para seguir o mesmo caminho.

As pessoas nascidas aqui ndo foram criadas
assim, por isso ndo sabem; antigamente as maes
treinavam mesmo as filhas, andavam com elas e
coletavam folhas; coletavam maokori sinaki e as
filhas pensavam: “huu! com essa planta se cura as
pessoas?” entdo a mde amassava o caule e usava
para amarrar ao redor das pernas; as filhas pensa-
vam: “ah ta! E assim que as pessoas fazem!” e depois
seguia os passos de sua mae. Depois a filha via raspar
casca da arvore mahere mahi e pensava: “huu! ndo é
que as pessoas se curam com esta arvore?!”; entdo
quando sua mde morria ela pensava, “a mie morreu,
agora vou usar estas arvores depois dela!”. Assim,
ainda que sua mae tivesse desaparecido, ela fazia as
mesmas coisas, seguindo seus passos, e ndo paravam
de passar de umas as outras. As filhas eram como as
maes e seguiam seu caminhos.

/

/
f

Minha prépria méae coletava esses remédios\‘(

e me dizia: “vou escolher com cuidado, ndo vou dar
depressa outra coisa que nao é, vou procurar deva-
gar e achar!”. E assim que a mie fazia quando eu era
crian¢a e a acompanhava, ela procurava longamenté‘;\*
e se cansava, entdo ia para outro lugar da florestae
procurava de novo; eu perguntava entdo: “mae o que-._
vocé procura?”, ai ela se cansava de novo de procurar R
e trocava mais uma vez de lugar, ela buscava de novo
durante muito tempo e quando se cansava de procurar

em vdo em um lugar, ia para outro lugar da floresta e
finalmente achava; entdo ela me dizia: “estas coisas

aqui, sdo riori wexiki!”. E assim que antigamente a

gente mostrava de verdade os remédios! Ndo mostra-

va uns que eram parecidos, mostravam os que eram

de verdade! Esses riori wexiki ndo sio mesmo faceis

de achar, sdo dificeis de reconhecer quando vocé ndo
conhece e procura sem saber, ndo consegue pensar:

“sdo estes?”. S6 alguém que os conhece, procurando

muito, revirando folhas, consegue achar e trazé-lo.

hé

dos remédios tradicio



Ahete hana ki

Psychotria ulviformis Steyerm.
Rubiaceae

Tipode erva

Hwei ihi théni witi wa thé pé wai hwérimai tha?
Yama ki huramuu téhé, hura yama a wai hwérimai.

Winaha wama thé pé thai kuai tha?

Yama hana pé hukai, urihi hami. Nasiki thaimi, moku
thaimi. Urihi hami hana pé kupraa, urihi a yatotoo
péhami. Thé wawé prao péha ahete hana pé kupra,
huu tihi pé pata nasikiha hana pé kupra.

Winaha wama thé wai hwérimai kuai tha,

wama ki hwérimamuu téhé?

Yama hana upé koai, mdu uha yama hana pé xuu uha
nikereanti, kdaimi maki yama hana upé koai. Ahete
hana ki xé, sei sei ona hisi xé, kawahi natihisi xé haro
ha yakini, hanaki xuu u hutétéki, mau husiha.

Para que serve este remédio?

Quando pegamos malaria,
nds tratamos com estas folhas.

Como é coletado?

Colhemos essas folhas na floresta. Usamos somente
as folhas, ndo usamos as raizes nem a fruta. Estas
folhas encontram-se em areas de floresta baixa.
Crescem em clareiras, ao pé de grandes arvores.

Como é usado para curar?

Tomamos o sumo da folha misturado com agua.

E amargo mas nés bebemos assim mesmo. Misturamos
as ahete hana ki com casca das arvores seisei onahi

e kawahi nahi num pacote de folhas, esquentamos

esse pacote na fogueira e, depois, esprememos

0 sumo numa cuia d’agua.




AKia hi

Tabernaemontana angulata Mart. ex M. Arg.

Apocynaceae

Tipo de arvoreta

Hwei ihi théni witi wa thé pé wai hwérimai tha? Para que serve este remédio?

Yama ki xio xitohapéi téhé yama ki xio hwérimamuu. Usamos quando estamos com vermes oxiuros.
Winaha wama thé pé thai kuai tha? Como é coletado?

Yama tihi pé poko xird toai. Urihi hami akia hipé Coletamos s6 os galhos da arvore.

upraha, Mosi poima hana péhami hipé kupraa.

Winaha wama thé wai hwérimai kuai tha, Como é usado para curar?

wama ki hwérimamuu téhé?

Tihi pokoha maniprarini, tihi siweiha horarini, Cortamos um galho, descascamos, esquentamos
tihi weiha roxiprarini, wakéha tihiha prothotho- no fogo e depois esfregamos no anus.

prarini, Xio pékaha tihi hatétéri.




Amatha hi - Hwapoma kohi

Duguetia lepidota (Mig.) Pulle

Apocynaceae

Envira-amarela

Hwei ihi théni witi wa thé pé wai hwérimai tha?
Yama ki xuhutio téhé, xuhuti yama a wai hwérimai.
Yama ki xiki wai mahio téhé yama ki pree
hwérimamuu.

Para que serve este remédio?

Usamos para tratar coceiras. Usamos também para
nos curar quando temos muita dor de barriga.

Winaha wama thé pé thai kuai tha?
Amatha yama hi sipé hoai.

Como é coletado?
Raspamos a casca desta arvore.

Winaha wama thé wai hwérimai kuai tha,
wama ki hwérimamuu téhé?

Xuhuti mahio téhé tihi sikiha héprarini, komi yama
ki riémuu, tihi siki hrami yaro. Xiki ninio téheé tihi
siki ha pree hoprarini, yama tihi xuu koari.

Como é usado para curar?

Quando estamos com muita coceira, raspamos a casca
desta arvore e esfregamos em todo o corpo porque ela
arde muito. Quando temos dor de barriga, raspamos
também a casca desta arvore e bebemos seu sumo.




Amatha kiki

Zingiber officinale Roscoe

Zingiberaceae

Gengibre
Hwei ihi théni witi wa thé pé wai hwérimai tha? Para que serve este remédio?
Kamakari a wai hwéri. Uremexi popohoo téhé, Usamos quando o espirito Kamakari nos da dores
yama ki pree hwérimamuu. de dente. Cura também a inflamagdo de garganta.
Winaha wama thé pé thai kuai tha? Como é coletado?
Maxitaha amatha yama pé hokuai. Hutu hami amatha  Arrancamos os rizomas da terra.
yama pé upramapu, urihi hami amatha pé kuaimi. Plantamos na roga, ndo tem na floresta.
Winaha wama thé wai hwérimiai kuai tha, Como é usado para curar?
wama ki hwérimamuu téhé?
Amatha yama péha roxiprani yama pé watétépu, Descascamos e ralamos os rizomas para colocar nos
kamakarini yamaki naki wapéha. Uremexi popoho dentes doloridos. Quando temos a garganta inflamada,

téhé amatha yama xuu upé koai, yama pé pree watikai. bebemos o seu sumo, ou também os mastigamos.




Api naki

Urera caracasana (Jacq.) Gaud.

Urticaceae
Urtiga
Hwei ihi théni witi wa thé pé wai hwérimai tha? Para que serve este remédio?
Rakaimi a wai hwéri. Heki ninia wai hwéri thé ki. Usamos estas folhas para curar dores
no corpo ou dores de cabecga.
Winaha wama thé pé thai kuai tha? Como é coletado?
Yama hana pé toai. Thé wawéo pé hami apina pé kua. Colhemos as folhas. Crescem em
lugares abertos, em clareiras.
Winaha wama thé wai hwérimiai kuai tha, Como é usado para curar?
wama ki hwérimamuu téhé?
A rakaimi kumopéhami yama ki yoamuu. Quando sentimos dores no corpo, batemos
Yama ki heki pree yoamuu, yamaki heki ninio téhé. estas folhas no lugar dolorido. Quando temos

dor de cabeca, batemos na testa.




Apuru uhi

Cedrelinga cateniformis (Ducke) Ducke

Fabaceae

Cedro-amazonense

Hwei ihi théni witi wa thé pé wai hwérimai tha? Para que serve este remédio?
Yama ki moxapéi téhé, yama ki hwérimamuu. Usamos para curar berne.
- ¥
Winaha wama thé pé thai kuai tha? Como é coletado?
Yama tihi pé nasiki si yoprai. Waiha yama Descascamos a parte baixa do tronc
tihi xuu upé patikiprari. Depois esmagamos a casca para exﬁi‘a ;

Winaha wama thé wai hwérimiai kuai tha, Como é usado para curar?

wama ki hwérimamuu téhé?

Thé moxapérayuu téhé apuru uhisiha patikiprarini, Quando temos berne, esmagamos a casca desta

mau uha uhisiuha thakiné, siu koaa xoari. arvore e diluimos o seu sumo na agua, antes de beber.




Arepa koko

Nasutitermes sp.

Termitidae, Nasutitermitinae

Tipo de cupim

Hwei ihi théni witi wa thé pé wai hwérimai tha?

Yamara aka wai hweéri.

Para que serve este remédio?
Usamos para tratar ferroada de arraia.

Winaha wama thé pé thai kuai tha?

Huu tihiha koko a yétéo téhé arepa
yama koko pé paxéprai.

Como é coletado?

Cortamos os cupinzeiros das
arvores onde estao grudadas.

Winaha wama thé wai hwérimai kuai tha,
wama ki hwérimamuu téhé?

Yamara akani mahu tikiri téhé, arepa kokoha
yaikini mahu totoki, arepa koko wakixiha.

Como é usado para curar?

Quando somos atingidos no pé pelo ferrdo de
uma arraia, colocamos pedagos do cupinzeiro
no fogo e esquentamos nosso pé na fumaca.




Aroko hi

Hymenaea parvifolia Ducke

Fabaceae P?»ﬂ,
Jatoba o %
[if

Hwei ihi théni witi wa thé pé wai hwérimai tha?
Yama kohi si yoprai. Ardko hi ha warapa

koxi pé yétéké. thi kohiha yama koxi péha

téani yama ki pree hwérimamuu.

Para que serve este remédio?

Usamos para tratar infec¢des dos olhos.

A resina dessa arvore também cura rinite,
tosse e garganta inflamada.

Winaha wama thé pé thai kuai tha?
Huu tihiha koko a yétéo téhé
arepa yama koko pé paxéprai.

Como é coletado?

Tiramos a casca e também as bolas de
resina coladas nos troncos. Depois de
coletarmos, nos tratamos com elas.

Winaha wama thé wai hwérimai kuai tha,
wama ki hwérimamuu téhé?

Yama tihisi péha hoprani yama thépé haroha
yaani, yama ki mamuku husupomuu. Yama koxi
péha hoprani yama koxi péria ukukat, yama ki
pariki riémuu, yama koxi upé koai.

Como é usado para curar?

Tiramos pedacgos de casca, colocamos num pacote de
folha e esquentamos na fogueira. Depois aplicamos o
conteudo deste pacote em nossos olhos. Raspamos as
bolas de resina, respiramos seu cheiro, as esfregamos
no peito, e também bebemos seu sumo misturado com
agua [pararinite, tosse e garganta inflamada].




Asoa asi hi

Pseudolmedia laevis (Ruiz & Pav.) Macbr.

Moraceae

Pama

Hwei ihi théni witi wa thé pé wai hwérimai tha?
Wakeé kanasi hwérimaiwi.

Para que serve este remédio?
Usamos para tratar queimaduras.

Winaha wama thé pé thai kuai tha?
Yama tihi sipé husu toai.

Como é coletado?
Coletamos a seiva desta arvore.

Winaha wama thé wai hwérimiai kuai tha,
wama ki hwérimamuu téhé?

Waké kanasi ixi kuo péha, asoa asihi husu riéaki.

Como é usado para curar?

Esfregamos a seiva leitosa da
arvore no local da queimadura.




Atama asihi

Byrsonima aerugo Sagot

Malpighiaceae

Murici-da-mata

Hwei ihi théni witi wa thé pé wai hwérimai tha?
Pariki utitio téhé, yama ki hwérimamuu.

Para que serve este remédio?
Usamos para tratar fraqueza no peito (forte astenia).

Winaha wama thé pé thai kuai tha?
Yama tihi pé mo pé toai

Como é coletado?
Coletamos os frutos.

Winaha wama thé wai hwérimai kuai tha,
wama ki hwérimamuu téhé?

Yama tihi pé mo pé xird wai.

Como é usado para curar?

Apenas comemos as frutas.
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Eri si

D
Y

Astrocaryum aculeatum G. Mey.

i

Arecaceae

Tucuma

il
1

Hwei ihi théni witi wa thé pé wai hwérimai tha?
Eri sini Omoarini thé wai téhé thépé riépraihe.
Hweéri a wai pree hwérimamahe.

Para que serve este remédio?

Usamos para tratar a doenca do espirito da seca
Omoari. Também serve para o tratamento dos sinto-
mas causados por plantas de feiticaria (hwéri), como
sensacao de mal estar geral, febre e desidratacdo.

Winaha wama thé pé thai kuai tha?

Yama siha pahothoprarini, yama si
titixiha thaprani, yama ki riémoma.

Como é coletado?

Cortamos esta palmeira e depois
esmagamos a parte interior do seu tronco.

Winaha wama thé wai hwérimai kuai tha,
wama ki hwérimamuu téhé?

Yama si pé titixiha patikiprarini,

yama si riémuu, yama ki xuu u pree koari.

Como é usado para curar?

Depois de esmagar a parte interior
do tronco, nos esfregamos com ela e
também extraimos e tomamos seu sumo.




Hai hi

Pseudolmedia laevigata Tréc.

Moraceae

Pama

Hwei ihi théni witi wa thé pé wai hwérimai tha?
Wakeé kanasi hwérimaiwi.

Para que serve este remédio?
Usamos para tratar queimaduras.

Winaha wama thé pé thai kuai tha?
Yama tihi pé husu toai.

Como é coletado?
Coletamos a seiva desta arvore.

Winaha wama thé wai hwérimiai kuai tha,
wama ki hwérimamuu téhé?

Wakéni yama ki ixirayu téhé,

waké yama pé kanasi riéi, haihi pé husuni.

Como é usado para curar?

Depois de queimarmos na fogueira, esfregamos
a seiva desta arvore no local da queimadura.




Haro kiki

Cyperus articulatus L.

Cyperaceae

Piprioca

Hwei ihi théni witi wa thé pé wai hwérimai tha?
Xawara yama a wai hwériméai. Yama ki radmuu
téhé, yama ki hwérimamuu. Kamakarini yama

ki na ki wati téhé yama ki pree hwérimamuu.

Para que serve este remédio?

Usamos para tratar doengas-epidemias xawara
que causem mal estar geral, febre, cefaleias,
inflamacgdo da garganta. Usamos também quando
o espirito Kamakari nos da dores de dente.

Winaha wama thé pé thai kuai tha?

Maxitaha hore yama pé hokuai.
Hutukana hami haro pé xiré kua.

Como é coletado?

Arrancamos os rizomas da terra.
Esta planta apenas é cultivada nas rogas.

Winaha wama thé wai hwérimaiai kuai tha,
wama ki hwérimamuu téhé?

Yama ki riémuu, oxe yama thépé yaruu, yama
thépé xuu upé koai. Kamakarini yama ki na ki
wai téhé haro yama péha riéprani yama hipé
karepu, yama ki naki ninio péha.

Como é usado para curar?

Esfregamos no corpo, usamos para banhar as
criangas e também bebemos o sumo dos rizomas
descascados e ralados. Quando o espirito Kamakari
nos da dores de dentes, raspamos os rizomas desta
planta e os aplicamos no dente dolorido.




Hawari hi

Bertholletia excelsa Bonpl.

Lecythidaceae

Castanheira

Hwei ihi théni witi wa thé pé wai hwérimai tha?
Xiki nini a wai hwéri.

Para que serve este remédio?
Usamos para tratar dores de barriga.

Winaha wama thé pé thai kuai tha?
Yama tihi si péha toani, yama si pé patikiprai.

Como é coletado?
Coletamos e esmagamos a casca desta arvore.

Winaha wama thé wai hwérimai kuai tha,
wama ki hwérimamuu téhé?

Yama tihi si upé koai, mau uha yama

tihi xuu upéha thaani.

Como é usado para curar?

Tomamos o sumo desta casca misturado com agua.




Hetupa asi upé

Partamona sp.

Apidae, Meliponinae

Tipo de abelha

e
N
«
Hwei ihi théni witi wa thé pé wai hwérimai tha? Para que serve este remédio?
Xawara a waini yama ki utitio téhé, yama ki kahiki Usamos para tratar fraqueza e falta de apetite
okeo téhé, pariki utiti yama a wai hwérimai. provocados por doengas-epidemias xawara.
Winaha wama thé pé thai kuai tha? Como é coletado?

Urihi hami arepa koko hami hetupa yama asi pé paxai.  Coletamos este mel na floresta, nos ninhos das
abelhas que se encontram em cupineiros nos
troncos das arvores.

Winaha wama thé wai hwérimai kuai tha, Como é usado para curar?
wama ki hwérimamuu téhé?
Hetupa yama asi upé koai, yama ki kahiki pree riémuu. Bebemos este mel e
também o passamos
na boca.
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Muiratinga-fura-fura

Hwei ihi théni witi wa thé pé wai hwérimai tha? Para que serve este remédio?

Hiho onahini kamakari yama a wai xird hwérimai. Usamos apenas quando o espirito
Kamakari nos da dores de dente.

Winaha wama thé pé thai kuai tha? Como é coletado?

Yama onahi poko maniai. Cortamos um galho da arvore.
Winaha wama thé wai hwérimai kuai tha, Como é usado para curar?

wama ki hwérimamuu téhé?

Kamakarini na ki wai téhé, hih6 onahi pokoha Quando o espirito Kamakari come
manirini wakéha onahi pokoha pothothoprarini, nossos dentes, cortamos um pequeno
na nini kuopéha yama onahi poko watétépu. galho desta arvore, o esquentamos e

0 apertamos com o dente dolorido.
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Hwei ihi théni witi wa thé pé wai hwérimai tha? Para que serve este remédio? i %
Thiru aka wai téhé, aka hwérimaiwi. Usamos para tratamento de sapinho. 'T
Winaha wama thé pé thai kuai tha? Como é coletado?
Yama hana pé xiro toai. Colhemos apenas as folhas.
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Winaha wama thé wai hwérimiai kuai tha, Como é usado para curar? ,,\
wama ki hwérimamuu téhé? ff; 7 2N
Oxe thépé aka wai téhé, himara amohi pé hana ki Quando as criangas tém sapinho, secamos folhas N
tukuha rékiprarini, hana kiha iximarini kahiki riéri. novas desta arvore e as queimamos, depois esfre- \
Moxiriria mahi hana ki ixi xé, xinaru usihi hanaki ixi gamos as cinzas no interior de sua boca. As pessoas '
xé, hwarama si ako roki xé, inaha kure thépé nikipuhe. também misturam estas cinzas com folhas queimadas A N@Y
de moxiriria mahi e xinaru uhi, bem como com Wy
folhas novas de hwarama si.
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Hore kiki - Hore a

Maranta arundinacea L.

Marantaceae

Araruta

Hwei ihi théni witi wa thé pé wai hwérimai tha?
Kamakari a wai hweéri.

Para que serve este remédio?

Usamos quando o espirito Kamakari
nos da dores de dente.

Winaha wama thé pé thai kuai tha?

Maxitaha hore yama pé hokuai.
Hutukana hami pé upraha.

Como é coletado?
Arrancamos os rizomas da terra.
Encontram-se nas rogas, espalhadas.

Winaha wama thé wai hwérimai kuai tha,
wama ki hwérimamuu téhé?

Yama hi pé watétépu, yama ki na ki niniopéha.

Como é usado para curar?

Apertamos com a boca pedagos do rizoma,
sobre os dentes doloridos.




Hura hana ki

Monstera dubia (Kunth) Engl. & Krause

Araceae
Cip6-imbé
Hwei ihi théni witi wa thé pé wai hwérimai tha? Para que serve este remédio?
Hura yama pé wai hwérimai. Usamos para tratamento de malaria.
Winaha wama thé pé thai kuai tha? Como é coletado?
Hiixu yama hana pé toai, huu tihipéha. Colhemos as folhas que crescem
grudadas no tronco das arvores.
Winaha wama thé wai hwérimai kuai tha, Como é usado para curar?
wama ki hwérimamuu téhé?
Hura péo téhé yama hana upé koai. Haroha yakini Quando temos malaria bebemos o sumo tirado
hura a wai kuopéha yama thé pé pree husupu. das folhas desta planta. Também esquentamos

na fogueira um embrulho destas folhas e
depois aplicamos no bago dolorido.




Hixu hana ki - Hiixu hi

Chrysophyllum cf. venezuelanense (Pierre) T. D. Penn.

Sapotaceae

Guajara

Hwei ihi théni witi wa thé pé wai hwérimai tha?
Hiixu a wai hweéri.

Para que serve este remédio?
Usamos para tratamento de rinite.

Winaha wama thé pé thai kuai tha?
Yama hana pé hukai.

Como é coletado?
Colhemos as folhas.

Winaha wama thé wai hwérimai kuai tha,
wama ki hwérimamuu téhé?

Hiixu yama hana pé ria tikukai. Yama ki
pree riémuu yama hana kiha huxikiprarini.

Como é usado para curar?

Inalamos o cheiro destas folhas, também as esfrega-
mos no corpo depois de amassa-las nas maos.




Hwarama si

Geonoma deversa (Poit.) Kunth

Arecaceae
Ubim
Hwei ihi théni witi wa thé pé wai hwérimai tha? Para que serve este remédio?
Aka wapo a wai hwéri. Usamos para tratamento de sapinho.
Winaha wama thé pé thai kuai tha? Como é coletado?
@ Hwarama yama si pé amo pé ako toai. Colhemos os brotos das folhas destas palmeiras.
B
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O ;QXe thépé aka si thorohopru téhé yama thépé aka Quando as criangas tém bolhas na lingua (sapinho), ‘
‘ riéi, hwarama si amo ixini. Moxiriria mahi hana ki esfregamos as cinzas dos brotos queimados. As pes- -
1xi x& himara amohi hana ki ixi x&, xinaru usihi soas misturam estas cinzas com folhas queimadas

hanaki ixi x€, inaha kure thépé nikipuhe. de himara amohi, moxiriria mahi e xinaru uhi.




Iranaki

Urera baccifera (L.) Gaud.

Urticaceae

Urtiga

Hwei ihi théni witi wa thé pé wai hwérimai tha?
Waihi a wai hweéri.

Para que serve este remédio?
Usamos para tratar dores no corpo.

Winaha wama thé pé thai kuai tha?
Yama hana pé toai, hana pé misikipé.
Maa masi wawé prao péha irana pé kua.

Como é coletado?

Colhemos estas folhas, que tém espinhos.
Encontram-se em lugares abertos e pedregosos.

Winaha wama thé wai hwérimai kuai tha,
wama ki hwérimamuu téhé?

Yama ki nini mahio téhé, yama ki yoamuu thé
nini kumo péha. Hana ki xiréni yama ki yoamuu.

Como é usado para curar?

Usamos quando sentimos muita dor no corpo.
Batemos com estas folhas no lugar dolorido.




Irokoma si ako (moxa pé)

Eristalis sp.

Syrphidae

Mosca-de-flor

Hwei ihi théni witi wa thé pé wai hwérimai tha?
Yama ki yémaka ki komio téhé yama
ki yémaka ki aumamuu.

Usamos para limpeza do ouvido, i
quando temos o ouvido tapado.
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Winaha wama thé pé thai kuai tha?
Yama asi pé akdha kakaprani moxa yama pé téai.

Urihi hami sipé kupra, hutu pata hami sipé pree kupra.

Como é coletado? |
Rasgamos os brotos novos das flores desta

planta e pegamos as larvas que se encontram ali.

Encontram-se na mata e também nas rogas velhas.

Winaha wama thé wai hwérimiai kuai tha,
wama ki hwérimamuu téhé?

Yémaka hami moxa yama péha

rukémani xamixami yama pé hoyapramai.

Como é usado para curar?

Depois de introduzir estas larvas
no ouvido, elas tiram a sujeira.




Ixoa hi

Osteophloem platyspermum (A. DC.) Warb.

Myristicaceae

Ucuubarana

Hwei ihi théni witi wa thé pé wai hwérimai tha?
Xuu a wai hwéri.

Para que serve este remédio?
Usamos para tratamento de diarreia.

Winaha wama thé pé thai kuai tha?

Yama tihi pé nasiki toat. Urihi a roxio
péhami tihi pé kupra.

Como é coletado?

Usamos a casca da parte
baixa do tronco desta arvore.
Encontram-se em areas de
floresta aberta.

Winaha wama thé wai hwérimai kuai tha,
wama ki hwérimamuu téhé?

Xuu péo téhé tihiha hoprani, yama tihi xuu u koari.

Como é usado para curar?

Quando temos diarreia, tiramos
a casca desta arvore e
tomamos seu sumo.




Kahu mahi

Piper arboreum Aubl.

Piperaceae

Fruto-de-morcego

Hwei ihi théni witi wa thé pé wai hwérimai tha?
Xawara a wai hwéri.

Para que serve este remédio?

Usamos para tratamento de
doencas-epidemias xawara.

Winaha wama thé pé thai kuai tha?
Yama hana pé toai.

Como é coletado?
Colhemos as folhas.

Winaha wama thé wai hwérimai kuai tha,
wama ki hwérimamuu téhé?

Hana ki hurukurarini, wa

huxikiaxoaki mau uha yaruyarumai.

Como é usado para curar?

Amassamos as folhas entre as maos, depois mistura-
mos na agua para banhar repetidamente o doente.




Karanaki

Sparattanthelium guianense Sandw.

Hernandiaceae

Tipo de cipd

Hwei ihi théni witi wa thé pé wai hwérimai tha?
Kerayu téhé, yama ki hwérimamuu.
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Para que serve este remédio?
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Usamos para tratamento de contusdes % %
resultantes de quedas. ¥ 4
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Winaha wama thé pé thai kuai tha?
Yama thépé wei uxi toai, tihi pé wei.

Como é coletado?
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Coletamos as inflorescéncias secas com frutos.

Winaha wama thé wai hwérimai kuai tha,
wama ki hwérimamuu téhé?

Wakeéha théha yakini théki ixi huxixirani thépé
riémuu, huu tihiha yanomae the kerayu téhé.

Como é usado para curar?

Depois de queimar e esmigalhar estas
pequenas inflorescéncias, as esfregamos para
tratar uma pessoa que tenha caido de uma arvore.




Kataena pé

Pseudomyrmex concolor (Smith, 1860)

Formicidae, Pseudomyrmecinae

Formiga taxi

Hwei ihi théni witi wa thé pé wai hwérimai tha?

Yama ki heki ninio téhé, yama ki heki hwérimamuu.

Para que serve este remédio?
Usamos para tratar dores de cabeca.

Winaha wama thé pé thai kuai tha?
Katae yama na pé pihi kae kéai nahi pokoha.

Como é coletado?

Quebramos galhos da arvore katae nahi,
onde se encontram estas formigas.

Winaha wama thé wai hwérimiai kuai tha,
wama ki hwérimamuu téhé?

Yama ki heki niniai téhé, yama ki heki tikamamuu.

Como é usado para curar?

Quando temos dores de cabec¢a colocamos
estas formigas para picar nossa testa.




Kawahi nahi

Capirona decorticans Spruce

Rubiaceae

Braco-de-moga

Hwei ihi théni witi wa thé pé wai hwérimai tha? Para que serve este remédio?
Hura yama a wai hwérimai. Usamos para tratamento de malaria.
Winaha wama thé pé thai kuai tha? Como é coletado?
Yama tihi pé si hoprai. Raspamos a casca destas arvores.
Winaha wama thé wai hwérimai kuai tha, Como é usado para curar?
wama ki hwérimamuu téhé?
Yama tihi pé xuu u koai, rataha yama tihi Bebemos o sumo da casca, depois de ferver
. sipéha tukini. thi kawahi nahi xé, hura sihi xé, numa panela com agua. Mistura-se também
L ahete hanaki xé, seisei onasihi xé thépé nikerea kuta. a casca de kawahi nahi com casca de hura sihi,

folhas de ahete hana ki e casca de seisei onahi.




Koa axinahi - Koe axihi

Picramnia spruceana Engl.

Picramniaceae

Cedrinho 0

Hwei ihi théni witi wa thé pé wai hwérimai tha?
Rahaka a wai hweéri.

Para que serve este remédio?
Usamos para cicatrizar feridas
causadas por pontas de flecha de bambu.

Winaha wama thé pé thai "l/('uai tha?
4
Yama hana pé toai. £

K.
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Como é coletado?
Colhemos as folhas desta arvore.

Winaha wama thé wai hwérimai kuai tha,
wama ki hwérimamuu téhé?

Rahakani yama ki thariihe téhé

koa yama axinahi hana pé xuu xiré

koai, rahaka 6no kuopéha ai yama

axinahi pé xuu pree keamai.

w

,
Como é usado para curar?

mos feridos por uma ponta de flecha de
mos o sumo das folhas esmagadas desta
1bém aplicdvamos este sumo na ferida.

arvore e




Koroxo nathe pé

Acromyrmex lundii (Guérin-Méneville, 1838)

Formicidae, Myrmicinae

Formiga-mineira-preta

Hwei ihi théni witi wa thé pé wai hwérimai tha?

Maxita a wai hwéri, maxitani yama ki mae thaihe téhé.

Para que serve este remédio?

Usamos para tratar feiticaria de rastro (mde),
que causa infec¢des e inflamagdes nas pernas.

Winaha wama thé pé thai kuai tha?
Yama nathe péha tithéprani yama thépé toai.

Como é coletado?

Cavamos a terra para recolher
os ovos destas formigas.

Winaha wama thé wai hwérimai kuai tha,
wama ki hwérimamuu téhé?

Nathe kiha huxikiprarini yama ki matha ki riémuu.

Como é usado para curar?

Depois de amassar entre as maos,
esfregamos estes ovos de formiga na perna.




Kripi arihi

Phytolacca rivinoides Kunth & Bouché

Phytolaccaceae

Caruru

Hwei ihi théni witi wa thé pé wai hwérimai tha?
Hiho ona pé wai hwéri.

Para que serve este remédio?
Usamos para tratamento de bichos de pé.

Winaha wama thé pé thai kuai tha?
Yama tihi pé mopé toai.

Como é coletado?
Coletamos as frutas desta planta.

Winaha wama thé wai hwérimai kuai tha,
wama ki hwérimamuu téhé?

Kripiari moku ahini yama ki mahuku

hiho ona pé hwerimamuu.

Como é usado para curar?

Esfregamos o sumo das frutas nos
pés, onde temos feridas de bichos do pé.




Kurapoma kohi

Alexa confusa (Pittier) Pittier

Fabaceae

Sucupira-pepino

Hwei ihi théni witi wa thé pé wai hwérimai tha?
Riori a wai hwéri.

Para que serve este remédio?

Usamos para tratar a doenga do espirito
das enchentes, Riori, que causa inflamagao
e infecgcdo no pé ou na perna.

Winaha wama thé pé thai kuai tha?
Kurapoma yama kohi pé krea pé toai.

Como é coletado?
Coletamos a resina da arvore kurapoma kohi.

Winaha wama thé wai hwérimiai kuai tha,
wama ki hwérimamuu téhé?

Yama ki mahu riému, thé ono

kuo péha, yama thé husukii.

Como é usado para curar?

Aplicamos e esfregamos a resina
no pé, no local da ferida.




Kuxixima hana ki

Polybotrya caudata Kunze
Dryopteridaceae

Tipo de samambaia

Hwei ihi théni witi wa thé pé wai hwérimai tha?
Oxe thé pé yopiai téhé, thé pé hwérimaiwi.
Yipimuu téhé yama thé pé yaruwi hanaki.

Winaha wama thé pé thai kuai tha?

Yama hana pé toai. Mau u kasi hami hana pé upraha.

Winaha wama thé wai hwérimiai kuai tha,
wama ki hwérimamuu téhé?

Hana kiha huxikiprarini hana

kiha kakini yama ki yarimuu.

Para que serve este remédio?

Usamos para tratar febre nas criangas.
Sdo também usadas para a limpeza depois
da reclusdo de primeira menstruagao.

Como é coletado?

Colhemos as folhas. Encontram-se
espalhadas na beira dos rios.

Como é usado para curar?

Amassamos as folhas entre as
maos e as misturamos na agua
para preparar um banho.
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Mahere mahi

Siparuna decipiens (Yul.) DC.

Siparunaceae

Capiti-macumbeiro
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Hwei ihi théni witi wa thé pé wai hwérimai tha?
Xawara a wai hwéri.

Para que serve este remédio?
Usamos no tratamento de doengas-epidemias xawara.

Winaha wama thé pé thai kuai tha?
Yama tihi si pé toai.

Como é coletado?
Coletamos a casca desta arvore.

Winaha wama thé wai hwérimai kuai tha,
wama ki hwérimamuu téhé?

Xawara a waini yama ki péi téhé

yama ki riémuu, yama sihi upé pree koai.

Como é usado para curar?

Quando somos contaminados por

uma doencga-epidemia xawara, esfregamos
no corpo a casca raspada e também
bebemos seu sumo.




Mai kohi

Symphonia globulifera L f.

Clusiaceae

Anani

Hwei ihi théni witi wa thé pé wai hwérimai tha?
X33 a wai hweéri.

Para que serve este remédio?
Usamos para tratar abcessos na regido da virilha.

Winaha wama thé pé thai kuai tha?
Yama koxi pé toai huu tihi hami thépé
yétékémuwi. Hehua kuopéha mai kohipé upra.

Como é coletado?

Usamos as bolas de resina coladas
nos troncos. Encontram-se na
floresta das terras altas.

Winaha wama thé wai hwérimai kuai tha,
wama ki hwérimamuu téhé?

Yama thé pé husupu, xaa a kuopéha.

Como é usado para curar?

Imprensamos a bola de resina
no local do abcesso inguinal.




Makerema asi

Calathea aff. mansonis Koern.

Marantaceae

Tipo de erva

Hwei ihi théni witi wa thé pé wai hwérimai tha?
Oxe thé pé xiki hweéri, thé pé totixipérayu téhé,

thé pé xipé hwai téhé, yama thépé hwérimai.
Maxita a wai pree hweéri.

Para que serve este remédio?

Usamos para curar as diarreias que ocorrem
nas criancas recentemente desmamadas (totixi).
Usamos para tratar feiticaria de rastro (mde),
que causa infec¢des e inflamagdes nas pernas.

Winaha wama thé pé thai kuai tha?

Maxitaha yama thé pé hokuai. Hana ki
xé si pokoku xé, yama thépé pree toai.

Como é coletado?

Arrancamos os tubérculos da terra.
Também colhemos as folhas e os caules.

Winaha wama thé wai hwérimai kuai tha,
wama ki hwérimamuu téhé?

Thékiha tikaprarini oxe thé péni thé pé
wamahe. Yama ki matha ki riémuu,

hana kini, si pé pokoku patikanoni.

Como é usado para curar?

Os pequenos tubérculos sdo socados e
dados para as criangas comerem. Também
esfregamos a perna com folhas e caules amassados.




Makuyuma hana ki - Waihi hana ki

Cymbopogon citratus (Nees) Stapf.

Poaceae

Capim-cidreira

Hwei ihi théni witi wa thé pé wai hwérimai tha?
Waihi a wai hweéri.

Para que serve este remédio?
Usamos para tratar dores no corpo.

Winaha wama thé pé thai kuai tha?
Yama tihi hana pé hukai. Hutukana hami thépé kupra.

Como é coletado?
Coletamos as folhas. Sdo cultivadas nas rogas.

Winaha wama thé wai hwérimai kuai tha,

wama ki hwérimamuu téhé?

Hana kiha huxikiprarini yama ki riémuu, komi yama
ki waihi né kutao pénaha. Mau upéha yama hana péha
kdani, yama ki pree riémuu, hana pé hereni.

Como é usado para curar?

Esfregamos as folhas amassadas em todos os
lugares doloridos. Colocamos também as folhas
de molho, antes de esfregar no corpo.




Mamo wai kiki

Geophila repens(L.) .M. Johnst.

Rubiaceae
Caua-piri
Hwei ihi théni witi wa thé pé wai hwérimai tha? Para que serve este remédio?
Mamo wai a wai hwéri. Usamos para tratar conjuntivites.
Winaha wama thé pé thai kuai tha? Como é coletado?
Yama thé mo pé toai. Yama hana ki pree hukai. Coletamos os frutos e as folhas.
Winaha wama thé wai hwérimai kuai tha, Como é usado para curar?
wama ki hwérimamuu téhé?
Mamo wai péo téhé yama mo pé xuu u poyomai. Quando temos conjuntivite, pingamos o sumo
Mamo wai kiki xé okaraxi hi hana tuku xé das frutas nos olhos. Juntamos também as folhas
paisima si tuku xé mamoha hana rahoki. de mamo wai kiki com folhas novas de okoraxi hi

e de paixima si e aplicamos nos olhos.




Manaka si

Socratea exorrhiza (Mart.) H. Wendl.

Arecaceae

Paxilba

Hwei ihi théni witi wa thé pé wai hwérimai tha?
Hura a wai hwéri.

Para que serve este remédio?
Usamos para tratamento da malaria.

Winaha wama thé pé thai kuai tha?
Yama sipé amo toai.Urihi hami sipé upraha.
Mau u kasi hami sipé waroho kupra.

Como é coletado?

Coletamos o palmito desta palmeira. Encontram-se
espalhadas na floresta. Tem muito na beira dos rios.

Winaha wama thé wai hwérimai kuai tha,
wama ki hwérimamuu téhé?

Yama sipé amoha pothothoprarini

yama amo husupu, hura a kuopéha.

Como é usado para curar?

Depois de esquentar, pressionamos
fortemente o palmito no local do bago.




Maokori sina ki

Renealmia alpinia (Rottb.) Maas, Renealmia floribunda K. Schum.

Zingiberaceae .
Tipo de erva

Hwei ihi théni witi wa thé pé wai hwérimai tha? Para que serve este remédio?

Maxita a wai hwéri. Usamos para tratar feiticaria de rastro (mde),

que causa infec¢des e inflamagdes nas pernas

Winaha wama thé pé thai kuai tha? Como é coletado?
Yama sina pé toai. Urihi hami, mau u Coletamos os caules. Encontram-se

@ kasi hami mao kori sina pé upraha. espalhados na floresta, na beira dos rios.
Winaha wama thé wai hwérimiai kuai tha, Como é usado para curar?
wama ki hwérimamuu téhé?
Yama ki maxitamuu téhé yama si péha Quando somos vitimas de feitico de rastro (mde),
patikiprani yama ki matha ki riémuu. esfregamos as pernas com os caules amassados.

Maokorie sina kiha patikirariné mathaki okai. Também amarramos nas pernas estes caules.




Maokori thotho - Rasirasi thotho

Abuta imene (Mart.) Eichl., Abuta rufescens Aubl., Telitoxicum krukovii Moldenke

Menispermaceae

Cipd-abuta
Hwei ihi théni witi wa thé pé wai hwérimai tha? Para que serve este remédio?
Xiki nini a wai hwért. Xuu a wai hwéri. Usamos para tratar dor de barriga e diarreia.
Winaha wama thé pé thai kuai tha? Como é coletado?
Thoo yama thoxi sipé hoai. Raspamos a casca deste cipo.
Winaha wama thé wai hwérimiai kuai tha, Como é usado para curar?
wama ki hwérimamuu téhé?
Thoxi ki siha patikirarini mau uha thoxi Amassamos o cip9, depois lavamos

ki xuu yaruki, ihi téhé thoxi xuu koa xoari. na agua, entdo bebemos o liquido.




Mapu u thotho

Mendoncia aspera (Ruiz & Pav.) Nees

Acanthaceae

Tipo de cipd

Hwei ihi théni witi wa thé pé wai hwérimai tha?
Mamo wai a wai hwéri.

Para que serve este remédio?
Usamos para tratar conjuntivite.

Winaha wama thé pé thai kuai tha?
Yama thoxi mo pé toai.

Como é coletado?

Colhemos os botdes fechados das flores
deste cip6, quando estes botdes contém agua.

Winaha wama thé wai hwérimai kuai tha,
wama ki hwérimamuu téhé?

Yama thépé xuu u keamai mamoha.

Como é usado para curar?

Pingamos o sumo das flores no olho.




Maxopoma hi

\,

N

Amphirrhox longifolia (A. St.-Hil.) Spreng. S‘
Violaceae -_:; {
Tipo de arvore -

S -
WL .

Hwei ihi théni witi wa thé pé wai hwérimai tha?
Xiho yama pé wai hwérimai.

Para que serve este remédio?
Usamos para tratar picada de tucandeira.

-

Winaha wama thé pé thai kuai tha?

Como é coletado?
Yama tihi pési hoprai.

Raspamos a casca da arvore.

Winaha wama thé wai hwérimai kuai tha,

Como é usado para curar?
wama ki hwérimamuu téhé?

Xiho xina 6no kuo péha tihi sipé riéai. Xiho yémakaki

Esfregamos as raspas da casca no local
ha hukérini yémakaki tihuruo téhé thé nini maki.

da picada da tucandeira. Também misturamos
com xiho yémaka ki e assim a dor diminui.




Maxopoma upé - Paxopoma upé

Melipona sp.

Apidae, Meliponinae

Tipo de abelha

Hwei ihi théni witi wa thé pé wai hwérimai tha? Para que serve este remédio?

Xawara a wai hweéri. Usamos este mel para tratamento
de doengas-epidemias xawara.

Winaha wama thé pé thai kuai tha? Como é coletado?

Huu tihiha maxopoma yama upé paxai. Coletamos este mel das colmeias
que se encontram nas arvores.

Winaha wama thé wai hwérimai kuai tha, Como é usado para curar?

wama ki hwérimamuu téhé?

Thépé xawaramuu téhé, maxopoma upé koaihe, Quando as pessoas estdo doentes por conta de

ihi upéni thépé pihi totihipruu. Yama ki xiki ninio doencas-epidemias xawara, bebem este mel e

téhé maxopoma yama axipé koai naxinaxipé xé. recobram os sentidos. Quando temos dores de

Upéha axipéha hutikiaha pairiikini, oxe thépé barriga, também bebemos este mel misturado

iai mdo téhé yama thépé kahiki pree riéi. com o polen e as larvas que se encontram na colmeia.

Quando as criangas perdem o apetite, esfregamos
este mel junto com o polén nas suas bocas.




Moe thotho

Coccoloba excelsa Benth.

Polygonaceae

Cipo-paje
Hwei ihi théni witi wa thé pé wai hwérimai tha? Para que serve este remédio?
Moé a wai hwéri. Usamos para tratar tonturas e vertigens.
Winaha wama thé pé thai kuai tha? Como é coletado?
@ Yama thoxi pé toai. Yama hana ki pree toai. Coletamos os cipds e também suas folhas.
Winaha wama thé wai hwérimai kuai tha, Como é usado para curar?

wama ki hwérimamuu téhé?

Moémuu téhé, moé thoxiha maniprarini thoxi xuuuha  Quando sentimos tonturas, cortamos um cipd

thakini thoxi u koari, hanakini pree komi riémorayu. e extraimos seu sumo para beber. Também
usamos as folhas esfregando-as pelo corpo inteiro.




Moe hana ki - Moe hi

Siparuna guianensis Aubl.

Siparunaceae
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Hwei ihi théni witi wa thé pé wai hwérimai tha?
Moé a wai hwéri.

Para que serve este remédio?
Usamos para tratar tonturas e vertigens.

Winaha wama thé pé thai kuai tha?

Yama hana pé hukai, yama mo pé pree toai. Urihi hami
tihi pé upraha, hutu pata hami tihi pé pree upraha.

Como é coletado?

Colhemos as folhas e os frutos. Encontram-se
espalhados na floresta e também nas rogas velhas.

Winaha wama thé wai hwérimai kuai tha,
wama ki hwérimamuu téhé?

Xawaramuu téhé yama ki méemuu téhé hana
kiha hurukuprarini, yama ki yarimuu, moku ha
patikiprarini yama ki kde riémuu. Yama hana
pé ria pree ukukuat.

Como é usado para curar?

Quando somos atacados por doengas-epidemias
xawara e sentimos tonturas, trituramos estas folhas e
as misturamos com agua para tomarmos banhos. Tam-
bém amassamos as frutas e esfregamos nosso corpo
inteiro. Também cheiramos as folhas trituradas.




Mosi poima hana ki

Piper francovilleanum C.DC.

Piperaceae

Tipo de arbusto

Hwei ihi théni witi wa thé pé wai hwérimai tha?
Xawara a wai hwéri. Moe a wai hwéri.

Para que serve este remédio?

Usamos para o tratamento de doencas-
epidemias xawara e para tonturas.

Winaha wama thé pé thai kuai tha?
Yama tihi mo pé toai. Yama hana pé ukai.

Como é coletado?
Coletamos as frutas e as folhas.

Winaha wama thé wai hwérimai kuai tha,
wama ki hwérimamuu téhé?

Yama ki riémuu mau uha hana kiha kaakini,
yama ki yarimuu. Yama hana upé pree koai.

Como é usado para curar?

Esfregamos o corpo com as folhas e, depois de colo-
ca-las de molho na 4gua, tomamos banho. Também
bebemos o sumo das folhas misturado com agua.




Moxiriria mahi

Inga acuminata Benth.

Fabaceae
Inga-da-mata £ 15
N G W B
Hwei ihi théni witi wa thé pé wai hwérimai tha? Para que serve este remédio?
Aka wapo a wai hwéri. Usamos para o tratamento de sapinho.
Winaha wama thé pé thai kuai tha? Como é coletado?
Yama hi pé hana ki toai. Thé pata krakoa Colhemos as folhas, que se encontram
prao péha tihi pé xiro upraha. em lugares de floresta aberta.
Winaha wama thé wai hwérimai kuai tha, Como é usado para curar?
wama ki hwérimamuu téhé?
Moxiriria mahi pé hana ki rokini thé pé aka Secamos estas folhas no fogo e esfregamos na lingua
riémuu, oxe thé pé aka wai téhé. Kasiki pree e nos labios das criangas, quando elas tem sapinho.
riémorayu. Himara amohi hana ki ixi xé, xinaru Também misturamos com cinzas de folhas de himara
usihi hanaki ixi xé, hwara masi ako roki xe, amohi, de xinaru uhi e de folhas novas de hwdrama si,

yurina xi xé inaha kure thé pé nikipuhe. bem como com casulos queimados de yurina.




Nahara hi

Zanthoxylum pentandrum (Aubl.) R. Howard R
. N

Rutaceae
. W

Mamica-de-porca
N

Hwei ihi théni witi wa thé pé wai hwérimai tha? Para que serve este remédio?

Kamakari a wai hwéri. Kamakarini Usamos quando o espirito Kamakari
yomakaki wai téhé. nos da dores de dente ou dores de ouvido. ¢ v
#
Winaha wama thé pé thai kuai tha? Como é coletado? J 7 ‘
Yama tihi sipé hoai. Raspamos a casca desta arvore. / \
vV
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Winaha wama thé wai hwérimai kuai tha, Como é usado para curar?
4
\

wama ki hwérimamuu téhé?
Kamakarini yama ki naki wapéha yama tihi sipé waté- Pressionamos a casca entre os dentes, no lugar da
dor, onde o espirito Kamakari come os dentes. Quandg

tépu. Kamakarini yomaka ki wai téhé xinaru uni naha-
rahi péha wamoreprarini hiki titiki, naki wai théhé estamos com dores de ouvido, enrolamos algodao cofn

tihi si kiha térini naki wapéha tihi watétéki.




Naraxi hi

Bixa orellana L.

Bixaceae

Urucum

Hwei ihi théni witi wa thé pé wai hwérimai tha?
Riori a wai hweéri.

Para que serve este remédio?

Usamos para tratar inflamagdes ou infec¢des
nos pés ou nas pernas causadas pelo espirito
das enchentes Riori.

Winaha wama thé pé thai kuai tha?

Nara yama xi hihana pé xiro tuku thaama.
Hutukanaha naraxi hi pé kupra.

Como é coletado?

Colhemos apenas as folhas novas
de urucum, que se encontram nas rogas.

Winaha wama thé wai hwérimiai kuai tha,
wama ki hwérimamuu téhé?

Rioni tikiri téhé, naraxi hi hanaki tukuha térini,
riori kanasi riéri thé nini kuo péha. Mauha xihi
hana kiha heremarini xihi hanaki husuki sai.

Como é usado para curar?

Quando o espirito Riori nos pica, colocamos
folhas novas de urucum no local da ferida.
Molhamos as folhas na 4gua e as aplicamos
nos locais doloridos, que entéo esfriam.




Naxuruma aki

Costus guanaiensis Rusby, Costus scaber Ruiz & Pav.

Costaceae

Cana-de-indio

Hwei ihi théni witi wa thé pé wai hwérimai tha?
Hweéri kiki wai hwéri.

Para que serve este remédio?

Usamos no tratamento dos sintomas causados
por plantas de feiticaria (hwéri), como mal estar
geral, tontura, fraqueza e febre.

Winaha wama thé pé thai kuai tha?

@ Naxuruma yama apé hore toat, pei apé yai xé.

Urihi a wawéo péha naxuruma aki kua.

Como é coletado?

Colhemos as flores e também os caules.
Encontram-se nas areas de floresta aberta.

Winaha wama thé wai hwérimai kuai tha,
wama ki hwérimamuu téhé?
Naxuruma yama apé waxikiai. Yama apéha patikiprani
 yama ki komi riémuu. Yama apé xuu u pree koai mau
\“\ upéha yama upéha thaani. Yama ki pree yarimuu.
.V

Como é usado para curar?

Mastigamos os caules, engolindo seu sumo.
Também amassamos e esfregamos no corpo inteiro
ou bebemos seu sumo depois de ter misturado com
agua. Também tomamos banho com este liquido.




Naxuruma thotho

Passiflora miniata Vanderpl.

Passifloraceae

Maracuja-da-mata

Hwei ihi théni witi wa thé pé wai hwérimai tha?
Pariki utiti a wai hweéri.

Para que serve este remédio?
Usamos para tratar fraquezas no peito.

Winaha wama thé pé thai kuai tha?

Naxuruma yama apé hukat. Hutu pata hami
thoxi pé kupra. Urihi hami thoxipé kupra.

Como é coletado?

Colhemos os caules desta planta que se
encontra nas rogas velhas e na floresta.

Winaha wama thé wai hwérimiai kuai tha,
wama ki hwérimamuu téhé?

Naxuruma yama apé wai yama ki pariki utitio téhé.

Yama ki xamamuu téhé thi yama apé pree wai.

Como é usado para curar?

Comemos os caules quando sentimos muito
cansaco e fraqueza, e também quando temos
doenca da anta por comermos sua carne mal cozida.




Nini kiki - Rakaimi kiki

Xylaria multiplex (Kunze ex Fr.) Fr.

Xylariaceae

Tipo de fungo

Hwei ihi théni witi wa thé pé wai hwérimai tha?
Rakaimi a wai hwérimaiwi. Nini a wai hweéri.

Para que serve este remédio?
Usamos para tratamento de dores no corpo.

Winaha wama thé pé thai kuai tha?
Thé pé xatiowi yama thé pé toai,
huu horepé tihipé hami thépé xatiti.

Como é coletado?
Coletamos em cima dos troncos de arvores mortas.

Winaha wama thé wai hwérimai kuai tha,
wama ki hwérimamuu téhé?

Yama thé ki weiha patikiprani, yama thé ki
yaaha prarikini, thé ki wei huxixia xoa prarini,
yama ki riémuu, rakaimi yama a wai hwérimai.

Como é usado para curar?

Esmagamos os caules, queimamos e esfregamos
as cinzas no corpo para curar as dores.




Oema ahi - Warakama ahi

Pourouma bicolor Mart. sp. digitata (Tréc.) C.C. Berg & van Heusden

Urticaceae
Imbaubarana
Hwei ihi théni witi wa thé pé wai hwérimai tha? Para que serve este remédio?
Xawara a wai hwéri. Yoasi pé pree hwéri. Usamos para tratamento de doengas-epidemias
xawara. Usamos também para tratar pano branco.
Winaha wama thé pé thai kuai tha? Como é coletado?
Yama aki toai. Yama hana ki pree toai. Coletamos os frutos e as folhas da arvore.
Mau u kasi hami tihi pé kupra. Encontram-se na beira dos rios.
Winaha wama thé wai hwérimiai kuai tha, Como é usado para curar? i
wama ki hwérimamuu téhé?
Oema yama au upé koai, xawara a waini Quando somos atacados por doen(;ési 2D
yama ki poremuu téhé au uha thakini. xawara e perdemos nossa consciencta, bebemos
Oema ahi hana kini yoa yama sipé riéi. o suco desta fruta. Com suas folhas tratamos

as manchas de pano branco na pele
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Okaraxi hi

Rinorea lindeniana (Tul.) 0. Kuntze

Violaceae

Acariquarana

et

Hwei ihi théni witi wa thé pé wai hwérimai tha?
Mamo wai a wai hweéri.

Para que serve este remédio?
Usamos para tratar conjuntivite.

Winaha wama thé pé thai kuai tha?
Yama hana pé tuku toai.

Como é coletado?
Colhemos as folhas novas.

Winaha wama thé wai hwérimai kuai tha,
wama ki hwérimamuu téhé?

Mamuku waipéo téhé, okara xihi

hana ki tuku prothotho husupu.

i
Como é usado para curar? &

ey

Quando temos conjuntivite,
amornamos as folha novas
desta arvore e aplicamos nos olhos.




Oposi hi

Zollernia grandifolia Schery

Fabaceae

Tipo de arvore

B,

k¢

Hwei ihi théni witi wa thé pé wai hwérimai tha?
Oxe thépé hweéri, thépé ikii xi waripruu téhé.

Para que serve este remédio?
Usamos para tratar criang¢as que ndo param de chorar.

Winaha wama thé pé thai kuai tha?
Yama tihi sipé toai.

Como é coletado?
Coletamos pedacos de casca da arvore.

Winaha wama thé wai hwérimiai kuai tha,
wama ki hwérimamuu téhé?

Yama tihi siki iximarini, yama tihi siki huxixia
xoaprari, thi téhé oxe yama thépé riéri.

Como é usado para curar?

Queimamos pedacgos de casca, os esmigalhamos
e depois esfregamos no corpo das criangas.




Oru kiki hwéri

Sciaphila purpurea Benth.

Triuridaceae

Tipo de erva

Hwei ihi théni witi wa thé pé wai hwérimai tha?
Oru kiki wai hweéri.

Para que serve este remédio?
Usamos para tratar picadas de cobra.

Winaha wama thé pé thai kuai tha?

Yama tihi pé wei toai, rixi koko hami
uxi tihi pé wei xatiti.

Como é coletado?

Recolhemos os pequenos galhos pretos
que crescem nos cupinzeiro rixi koko.

Winaha wama thé wai hwérimiai kuai tha,
wama ki hwérimamuu téhé?

Yama ki riémuu, oru kiki na ki 6no kuopéha.
Yama thé pé uxipé riéi, yama thé péha iximani.

Como é usado para curar?

Depois de queimarmos a planta,
esfregamos as cinzas no local da picada de cobra.




Oru kiki wite

Peperomia rotundifolia (L.) Kunth

Piperaceae

Erva-de-vidro

Hwei ihi théni witi wa thé pé wai hwérimai tha?

Pariki nini a wai hwéri. Uremexi popoho a wai hweéri.

Para que serve este remédio?

Usamos para tratar garganta inflamada e
dores no peito causadas por infec¢do pulmonar.

Winaha wama thé pé thai kuai tha?
Huu tihiha thé pé yétékéowi yama thé pé hukai.
Huu tihipé horepé hami orupé wite yétéke.

Como é coletado?

Colhemos estas plantas que estdo
coladas em arvores mortas na floresta.

Winaha wama thé wai hwérimai kuai tha,
wama ki hwérimamuu téhé?

Yama thé pé xuu u koai, mau uha théki

xuu uha thakini, yamaki pree riémuu,

yama thékiha hutikiprarini.

Como é usado para curar?

Bebemos o sumo destas folhas misturado com agua e
também as esfregamos no corpo depois de amassa-las.




Oru xihi

Anacardium giganteum Hancock ex Engl.

Anacardiaceae

Cajui

Hwei ihi théni witi wa thé pé wai hwérimai tha?
Xiki nini a wai hwéri.

Para que serve este remédio?
Usamos para tratar dores de barriga.

Winaha wama thé pé thai kuai tha?
Yama tihi sipé hoai.

Como é coletado?
Raspamos a casca da arvore.

Winaha wama thé wai hwérimai kuai tha,
wama ki hwérimamuu téhé?

Amuku ninio téhé oru xihi nasikiha hoprarini,
mau sai uha si xuu uha thakini, sihi xuu u koari.

Como é usado para curar?

Quando temos dores de barriga, raspamos
a parte baixa do tronco da arvore, misturamos
o sumo desta casca com agua fria e bebemos.




Paari mahasi

Piper bartlingianum (Mig.) C.DC.

Piperaceae

Tipo de arbusto

Hwei ihi théni witi wa thé pé wai hwérimai tha?
Kamakari a wai hweéri.

Para que serve este remédio?
Usamos para tratar dores de dente.

Winaha wama thé pé thai kuai tha?
Yama tihi pé nasiki hoai.

Como é coletado?
Raspamos a raiz deste arbusto.

Winaha wama thé wai hwérimai kuai tha,
wama ki hwérimamuu téhé?

Naki péka horaopéha yama tisi watétépu,
kamakarini yama ki na ki wai téhé.

Como é usado para curar?

Pressionamos os pedacos de raiz entre
os dentes, no lugar da carie, onde o espirito
Kamakari come o nosso dente.




Paixima si - Paima si

Musa x paradisiaca L.

Musaceae

Tipo de banana

Hwei ihi théni witi wa thé pé wai hwérimai tha?
Maxita a wai hwéri. Mamo wai a wai pree hwéri.

Para que serve este remédio?

Usamos para tratar feiticaria de rastro (mde),
que causa infec¢des e inflamagdes nas pernas.
Usamos também para tratar conjuntivite.

Winaha wama thé pé thai kuai tha?
Yama si pé {ilixi toai. Yama hana ki
tuku pree toai. Hutukana hami si pé kupra.

Como é coletado?

Extraimos faixas do interior da haste destas
bananeiras. Também colhemos folhas novas
desta planta que se encontra naroga.

Winaha wama thé wai hwérimai kuai tha,
wama ki hwérimamuu téhé?

Maxita a waini yama ki poremuu téhé yama ki
mathaki 6kamuu. Paisima si hana ki tukuha
pothothoprarini yama ki mamuku husumamuu.

Como é usado para curar?

Quando somos vitimas de feitico de rastro
(mde), amarramos a perna com uma faixa tirada
da haste desta bananeira [ver também roko asi].
Para tratamento de conjuntivite, aplicamos
folhas novas esquentadas sobre os olhos.




Péé nahe

Nicotiana tabacum L.

Solanaceae

Tabaco

Hwei ihi théni witi wa thé pé wai hwérimai tha?
Pé&€& nahekini mde yama a wai hwérimai.

Para que serve este remédio?
Usamos as folhas de tabaco no
tratamento de tonteiras.

Winaha wama thé pé thai kuai tha?

Yama nahe hana pé toai. Yama nahe hana ki rokoprai.

Como é coletado?
Colhemos as folhas e as secamos acima da fogueira.

Winaha wama thé wai hwérimai kuai tha,
wama ki hwérimamuu téhé?

Péé nahe ki rokiha wamoreprarini yama nahe
pé wakixi koai. Moe yama thotho pree nikipu.

Como é usado para curar?

Inalamos a fumaca das folhas de tabaco ressecadas
e enroladas. Misturamos com mée thotho.

.
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Pei mahi

Chrysochlamys weberbaueri Engl.

Clusiaceae

Tipo de arvore
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Hwei ihi théni witi wa thé pé wai hwérimai tha?
Xawara a wai hwéri. Mamo wai a wai pree hwéri.

Para que serve este remédio?

Usamos no tratamento de doengas-epidemias xawara.

Usamos também para tratar conjuntivite.

Winaha wama thé pé thai kuai tha?

Yama hana pé toai, moku xé.
Mau u kasi hami tihi pé kupra.

Como é coletado?

Colhemos as folhas e frutas.
Encontram-se na beira dos rios.

Winaha wama thé wai hwérimai kuai tha,
wama ki hwérimamuu téhé?

Hana kiha hurukurarini kiki mokuha
patikiprarini komi yama ki riémuu.

Mamuku waipéo téhé yama moku

Xuu u pree poyoamaki.

Como é usado para curar?

Trituramos as folhas e amassamos as frutas para

depois esfregarmos no corpo. Quando temos conjunti-

vite, também pingamos o sumo das frutas nos olhos.




Pirikona pé - Pirikona sipé

Azteca sp.

Formicidae, Dolichoderinae

Tipo de formiga

Hwei ihi théni witi wa thé pé wai hwérimai tha?
Xuhuti a wai hweéri.

Para que serve este remédio?
Usamos para tratar coceiras.

Winaha wama thé pé thai kuai tha?
Yama kona pé hoyoai. Wapokohi péha pé kupra.

Como é coletado?

Cortamos pedacos do ninho destas formig:
que se encontram junto as arvores wapoko hi.

Winaha wama thé wai hwérimiai kuai tha,
wama ki hwérimamuu téhé?

Kona péha hoyorini yama ki riémuu,

pé hrami mahi yaro.

Como é usado para curar?

Nos esfregamos com os pedagos de ninho
das formigas, porque elas sdo muito ardidas.




Pirima ahu thotho

Spondias mombin L.

Anacardiaceae

Cajé

Hwei ihi théni witi wa thé pé wai hwérimai tha?
Xawara a wai hwéri. Pariki utiti hwérimamuwi.

Para que serve este remédio?
Usamos para tratar doengas-epidemias

xawara e para tratar fraqueza.

Winaha wama thé pé thai kuai tha?

Yama ahu pé yai toai. Yama ahu pé hana ki pree toai.

Como é coletado?
Colhemos as frutas e também as folhas.

Winaha wama thé wai hwérimiai kuai tha,
wama ki hwérimamuu téhé?

Yama ki yopi mahio téhé mau uha ahu thotho
hanakiha hurukurarini yama ki yarimua xaorayu.
Yama ahu pé pree wai, yama ki pariki utitio téhé.

Como é usado para curar?

Quando temos febre muito alta, trituramos as folhas e
as amassamos na agua para tomar um banho. Também
comemos as frutas, quando sentimos muita fraqueza.




Poohetho hi - Hura sihi

Aspidosperma nitidum Benth.

Apocynaceae
Carapanalba
Hwei ihi théni witi wa thé pé wai hwérimai tha? Para que serve este remédio?
Hura yama a wai hwérimai. Usamos para tratamento da malaria.
Xiki wapo yama a wai pree hwérimai. Usamos também para tratar dores de barriga.
Winaha wama thé pé thai kuai tha? Como é coletado?
Yama tihi nasi ki hoprari. Raspamos a casca da parte baixa do tronco. |
]
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Winaha wama thé wai hwérimai kuai tha, Como é usado para curar?

wama ki hwérimamuu téhé?
Yama tihi pé xuu u koai, mau husiha xuuha hutétékini. = Bebemos o sumo da casca destas arvores,
depois de espremer numa cuia d’agua.




Pore a - Yore a A

Phallus indusiatus \Vent., Mutinus bambusinus (Zoll.) E. Fisch., Staheliomyces cinctus E. Fisch.

by ——,
Phallaceae /\7

Cogumelo véu-de-noiva /
f
Hwei ihi théni witi wa thé pé wai hwérimai tha? Para que serve este remédio?
Waxia a wai hwéri. Usamos para tratar feridas de
Hura a wai pree hwérimaiwi. leishmaniose e para o tratamento da maldria.
Winaha wama thé pé thai kuai tha? Como é coletado? j
Yama pé kéai, a prao péha. Coletamos estes cogumelos no chéo. it |

Poro katae yore wa kupé téri.

Winaha wama thé wai hwérimai kuai tha, Como é usado para curar?

wama ki hwérimamuu téhé?

Yama ki matha péka horao péha yama ki riémuu, Depois de amassar os cogumelos, os esfregamos
yama a hutikiprarini. Yama ki huraamuu téhé, no local da ferida na perna. Quando temos malaria,
poro kotae yama kupé téri. Yama kupé haroha coletamos dois cogumelos, os colocamos num pacote
yaikini yama kupé husuki, hura ninio péha. de folhas, esquentamos na fogueira e depois os

apertamos no baco.




Poripori thotho - Xori thotho

Clusia leprantha Mart., Clusia spp.

Clusiaceae

Apui

Hwei ihi théni witi wa thé pé wai hwérimai tha?
Waké kanasi hwéri. Waxi a hweéri pree.
Sihi kanasi, oru kanasi pree hwéri.

Para que serve este remédio?

Usamos para tratar queimaduras. E também
um remédio para feridas de leishmaniose.
Usamos ainda para feridas de bicho do pé e
para picadas de escorpido e cobras.

Winaha wama thé pé thai kuai tha?

Poripori yama thoxi pé husu toai.
Yama mo pé tlxi pree toai.

Como é coletado?

Recolhemos a seiva (latex) deste cip6.
Usamos também a resina do interior dos frutos.

Winaha wama thé wai hwérimai kuai tha,

wama ki hwérimamuu téhé?

Thotho husuni waké kanasiha thé riéaki.

Thoxi mo {iilixi ahini waxia a kuopéha thé ahi riéaki.
Mokuni hiho yama pé pree husumai, pé waroho mahio
téhé. Sihi yama pé ono pree hwérimai, oru kukuni
yama wari téhé yama ki pree hwérimai.

Como é usado para curar? E
Aplicamos a seiva (latex) do cip6 na queimadura.

Para leishmaniose, esfregamos a resina umedecida do
fundo das frutas no local da ferida. Usamos as frutas
também para tratar as feridas de bicho do pé, quando
temos muito, e esfregamos também no local das pica-
das de escorpido, e também das picadas de cobra.




Prika ahi

Capsicum frutescens L.

Solanaceae

Pimenta-malagueta

™~ '
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Hwei ihi théni witi wa thé pé wai hwérimai tha?
Hipére a wai hweéri.
Wakamoxiki wai hwéri, pree.

Para que serve este remédio?

Usamos para tratamento de cegueiras repentinas
ou dificuldades de enxergar. E também remédio
para doenca da planta de feiticaria wakamoxiki,
que causa convulsoes e epilepsia.

Winaha wama thé pé thai kuai tha?

Prika yama apé yai toai. Hutukana hami prika
ahipé kupra. Yano sipohamé ahi pé upraha.

Como é coletado?

Colhemos os frutos. Estes arbustos sdo plantados
nas rogas e também espalhados ao redor da casa.

Winaha wama thé wai hwérimai kuai tha,
wama ki hwérimamuu téhé?

Mamukuha prika yama apé xuu upé poyoamat,
hipépéo téhé, mamuku pesisio téhé. Prika akiha
yakini aki wakixi koai, wakamoxipéo téhé.

Como é usado para curar?

Pingamos o sumo das pimentas nos olhos quando
estamos com dificuldade para enxergar. Queimamos
pimentas no fogo e inalamos a fumaga quando somos
afetados pela doeng¢a da planta wakamoxiki.




Prosisi pé

Dolichoderus bidens (Linnaeus, 1758)

Formicidae, Dolichoderinae

Tipo de formiga

Hwei ihi théni witi wa thé pé wai hwérimai tha?
Xawara a wai hweéri.

Para que serve este remédio?

Usamos para tratamento das
doengas-epidemias xawara.

Winaha wama thé pé thai kuai tha?
Yama nathe pé toai.

Como é coletado?
Extraimos os ovos do ninho.

Winaha wama thé wai hwérimai kuai tha,
wama ki hwérimamuu téhé?

Mau uha nathe péha hereprarini yama ki riémuu.
Nathe péha kakaprarini nathe pé ria pree ukukai.

Como é usado para curar?

Molhamos os ovos na dgua e esfregamos no corpo.
Esmagamos também os ovos para cheirar.




Puu axi na ki

Scaptotrigona sp

Apidae, Meliponinae

Tipo de abelha

Hwei ihi théni witi wa thé pé wai hwérimai tha?
Hwaha xiki wai hwéri. Xuhuti a wai pree hwéri.

Para que serve este remédio?
Usamos para tratar coceiras provocadas por
aranha-caranguejeira e coceiras fortes em geral.

Winaha wama thé pé thai kuai tha?
Axi yama na kiha paxéprani huu tihipéha, yama
pé naxinaxi kiki toai. Wapokohi hami pé kupra.

Como é coletado?

Depois de extrair a colmeia da arvore, extraimos os fa-
vos com larvas. Encontram-se nas arvores wapo kohi.
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Winaha wama thé wai hwérimai kuai tha,
wama ki hwérimamuu téhé?

Puu axi na kiha huxikiprarini yama ki riémuu.

Como é usado para curar?

Depois de amassar estes favos
entre as maos, esfregamos no corpo.




Puu hana ki ~

Justicia pectoralis Jacq.
Acanthaceae \
g
Anador RGN
W,
i .
h .\ Py
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Hwei ihi théni witi wa thé pé wai hwérimai tha? Para que serve este remédio?
Hwaha xiki wai hwéri. Xuhuti a wai pree hwéri. Usamos para tratar coceiras provocadas por

aranha-caranguejeira e coceiras fortes em geral.

Winaha wama thé pé thai kuai tha? Como é coletado?
Yama hana pé toai. Mau ukasiha hana ki upra. Colhemos as folhas, que se encontram
@ Hutu hami hana ki pree upra. na beira dos rios e nas rogas.
Winaha wama thé wai hwérimai kuai tha, Como é usado para curar?
wama ki hwérimamuu téhé?
¢ Nr Yama ki xuhutio téhé puu yama hanakiha Quando sofremos de fortes coceiras, fazemos
g 4 :L <" hukérarini, hana ki yama haroha yakini, um pacote destas folhas, o esquentamos

s komiyama ki riémoa xoa rayu. na fogueira e esfregamos no corpo.




Puu thotho N

Tanaecium nocturnum (Barb. Rodr.) Bur. ex K. Schum. “‘*w
Bignoniaceae
Cip6-corimbé
Hwei ihi théni witi wa thé pé wai hwérimai tha? Para que serve este remédio?
Xuhuti a wai hwéri. Usamos no tratamento de coceiras.
Winaha wama thé pé thai kuai tha? Como é coletado?
Yama thotho pé hoprai, yama thotho hana pé toai. Raspamos os cip6és e também colhemos as folhas.
Winaha wama thé wai hwérimiai kuai tha, Como é usado para curar?
wama ki hwérimamuu téhé?
Yama ki xuhutio téhé yama ki riémuu, yama Quando sofremos de fortes coceiras, esfregamos
thoxiha hoprarini. Yama hanakiha huxikirarini, o corpo com raspas do cip6. Também trituramos e

yama hana ki haroha yaikini yama ki pree riémorayu. = fazemos um pacote das folhas, o esquentamos na
fogueira e esfregamos seu contetido no corpo.




Rahakama hi

Aspidosperma macrophyllum Miill. Arg.

Apocynaceae

Peroba

Hwei ihi théni witi wa thé pé wai hwérimai tha?
Xiki nini a wai hwéri.

Para que serve este remédio?
Usamos para tratar dores de barriga.

Winaha wama thé pé thai kuai tha?
Yama hi sipé xird hoai.

Como é coletado?
Raspamos somente a casca desta arvore.

Winaha wama thé wai hwérimiai kuai tha,
wama ki hwérimamuu téhé?

Rahakama yama hisi hdai, hisiha horarini
hisi u thakiwi hisi u tua xoaki. thi téhé yama
si u koari koaimi mahi maki.

Como é usado para curar?

Depois de raspar a casca da arvore,
preparamos um liquido que fazemos ferver,
e depois bebemos, mesmo que seja muito amargo.




Rai a

Dioscorea amazonum Mart. ex Griseb.

Dioscoreaceae

Caréa-bravo

Hwei ihi théni witi wa thé pé wai hwérimai tha?
Hura a wai hwéri.

Para que serve este remédio?
Usamos para tratamento de malaria.

Winaha wama thé pé thai kuai tha?
Maxitaha rai yama ora pé hokuai.

Como é coletado?
Arrancamos da terra a ponta do tubérculo.

Winaha wama thé wai hwérimiai kuai tha,
wama ki hwérimamuu téhé?

Yama ki huramuu téhé hura a kuo péha yama
thé pé ora xatimapu, yama thé pé ora husupu.

Como é usado para curar?

Quando temos maldaria, aplicamos
com for¢a a ponta do tubérculo no bago.




Raina tihi

Anaxagorea acuminata (Dun) A. St.-Hil.

Annonaceae

Envira-de-jacu

Hwei ihi théni witi wa thé pé wai hwérimai tha?
Xuhuti a wai hwéri. Tapra a wai hwéri, pree.
Xawara a wai hwérimaiwi thé pree.

Para que serve este remédio?

Usamos para tratar coceiras em geral,

inclusive a coceira provocada pela planta de
feiticaria tapra. Usamos também para tratamento
de doengas-epidemias xawara.

Winaha wama thé pé thai kuai tha?

Yama tihi pési hoai. Thé urihi oxe mopé hami
tihi pé upraha, mau u kasi hami tihipé kupra.

Como é coletado?

Raspamos a casca desta arvore.
Encontramos nas beiras dos rios e nas matas jovens.

Winaha wama thé wai hwérimai kuai tha,
wama ki hwérimamuu téhé?

Yama ki xuhutio téhé raina tihi siki haro thaixiha
yakini, yama ki riémuu. Xawarani yama ki péi téhé

yama ki pree hwérimamuu kué yaro yama ki saipruu.

Como é usado para curar?

Quando sofremos de coceiras, preparamos um
pacote de folhas com raspas da casca e, depois de
esquentar na fogueira, esfregamos seu contetido no
corpo. Quando estamos doentes por conta de uma
doenca-epidemia xawara também esfregamos do
mesmo modo e, assim, fazemos baixar a febre.




Rimaa hi

Citrus aurantiifolia (Christm.) Swingle

Rutaceae

Limao

Hwei ihi théni witi wa thé pé wai hwérimai tha?
Thoko a wai hwéri.

Para que serve este remédio?
Usamos no tratamento de gripe.

Winaha wama thé pé thai kuai tha?
Yama hana pé hukai. Yano sipo hami tihi pé kupra.

Como é coletado?

Colhemos as folhas das arvores,
que estdo plantadas ao redor da casa.

Winaha wama thé wai hwérimai kuai tha,
wama ki hwérimamuu téhé?

Mau uha yama hana péha kaani yama ki yarimuu.

Oxe yama thé pé yaruu. Yama hana pé ria ukukkuai.

Como é usado para curar?

Botamos as folhas de molho na agua §\\\\

para tomarmos banho e para banharmos
as criancas. Inalamos também o cheiro das folhas.




Riori wexiki

Thamnomyces dendroidea Cooke & Massee

Xylariaceae

Tipo de fungo

Hwei ihi théni witi wa thé pé wai hwérimai tha?
Riori a wai hwéri.

Para que serve este remédio?

Usamos para tratar a doenca do espirito
das enchentes, Riori, que causa inflamac¢ado
e infec¢do no pé ou na perna.

Winaha wama thé pé thai kuai tha?
Huu tihi horepé hami yama thé pé toai.

Como é coletado?

Estdo plantados ao redor da casa. Colhemos estes co-
gumelos das arvores mortas. Encontram-se onde tem
clareiras na floresta, nos troncos de arvore podres.

Winaha wama thé wai hwérimai kuai tha,

wama ki hwérimamuu téhé?

Yama ki matha riorimorayu téhé, riori 6no huxi

kuo péha, yama théki wei xi riéki, thékiha iximarini.
Riorini yama ki yaximati téhé nara xihi tuku xé
kurapoma kohi pata kriipé x&, riori wexiki xé

inaha yama thé pé nikipu.

Como é usado para curar?

Quando nossa perna ¢ atingida pelo espirito Riori,
esfregamos fragmentos queimados deste cogumelo
no lugar inflamado. Quando Riori nos atinge com seus
pelos venenosos, também misturamos a este remédio
folhas novas de nara xihi e resina de kurapoma kohi.




Ripo thotho

Philodendron hylaeae Bunt.

Araceae

Imbé-rana

Hwei ihi théni witi wa thé pé wai hwérimai tha?
Hura a wai hwérimaiwihi.

Para que serve este remédio?
Usamos para o tratamento de malaria.

Winaha wama thé pé thai kuai tha?

Yama thoxi pé toat. Mau ukasi hami thoxi pé yaupra.

Como é coletado?
Colhemos o cipd, que encontramos na beira dos rios.

Winaha wama thé wai hwérimiai kuai tha,
wama ki hwérimamuu téhé?

Thoxi ki tukuha ikokorini, thoxi kiha patikiprarini,
thoxi ki xuu u koari, mau uha thoxi uha yarukuni,
thoxi ki nosi patikano pree yari.

Como é usado para curar?

Coletamos e descascamos os cipds novos e os
esmagamos para recolhermos seu sumo, que
misturamos com agua para beber. Também
amarramos os cip6s amolecidos ao redor da cintura.




Rixi nama hana ki

Heliconia acuminata Rico ssp. acuminata

Heliconiaceae

Bananeirinha

Hwei ihi théni witi wa thé pé wai hwérimai tha?
Xiho a wai hweéri. Hwéri a wai
hweérimaiwi, maxitamuu téhe.

Para que serve este remédio?

Usamos para tratar picadas de formiga
tucandeira. Usamos também como tratamento
para feitico de rastro (mde), que causa
infecgOes e inflamacgdes nas pernas.

Winaha wama thé pé thai kuai tha?
Yama sinapé hukéai, simo péxé.

Como é coletado?
Colhemos os caules e as sementes.

Winaha wama thé wai hwérimai kuai tha,
wama ki hwérimamuu téhé?

Xiho péni yama ki tikaihe téhé, yama hana
uthasi tukuha ha patikipratha mahioni
yama sipé okapu, xihoni thé kema kepéha.

Como é usado para curar?

Quando somos picados por uma formiga tucandeira,
coletamos o caule de uma planta nova e o amassamos
muito bem antes de amarrar sobre a picada.




Roko asi

Musa x paradisiaca L.

Musaceae

Tipo de banana

Hwei ihi théni witi wa thé pé wai hwérimai tha?
Maxitamu téhé, maxita a wai hwéri.

Para que serve este remédio?

Usamos para tratar feiticaria de rastro (mde),
que causa infec¢des e inflamagdes nas pernas.

Winaha wama thé pé thai kuai tha?
Roko yama asi pé toai, asi pé yai.
Hutukana hami roko asipé kupra.

Como é coletado?

Colhemos uma faixa da haste mesmo.
Crescem na roga estas bananeiras.

Winaha wama thé wai hwérimiai kuai tha,
wama ki hwérimamuu téhé?

Maxitamuu téhé, roko yama asi ki uxi okaki.

Como é usado para curar?

Quando somos vitimas de feiticaria de rastro,
amarramos a perna com uma faixa feita
com a haste desta bananeira.




Saima hana ki

Peperomia macrostachya (Vahl) A. Dietr.

Piperaceae

Tipo de epifita

Hwei ihi théni witi wa thé pé wai hwérimai tha?
Thoko yama a wai hwéri.

Para que serve este remédio?
Usamos para tratar gripe.

Winaha wama thé pé thai kuai tha?

@ Yama hana pé hukai.

Como é coletado?
Colhemos as folhas.

Winaha wama thé wai hwérimai kuai tha,
wama ki hwérimamuu téhé?
Yama hana pé xuu u koai, mau uha hana ki xuu

~ uhayarukuni, yama ki pree riémuu, hana ki nosini.

Como é usado para curar?

Tomamos uma mistura do sumo destas
folhas com agua, e também usamos as
folhas amolecidas para esfregar no corpo.




Seisei onahi

Guatteria pteropus Benth.

Annonaceae

Envira preta

Hwei ihi théni witi wa thé pé wai hwérimai tha?
Hura a wai hwéri.

Para que serve este remédio?
Usamos no tratamento da maldria.

Winaha wama thé pé thai kuai tha?

Yama tihi sipé hoat. Thé urihi roxio péha tihi pé kupra.

Como é coletado?

Raspamos a casca desta arvore. Encontram-se
em areas de floresta aberta estas arvores.

Winaha wama thé wai hwérimiai kuai tha,
wama ki hwérimamuu téhé?

Yama ki huramuu téhé yama tihi nasiki ha
hoéprarini, yama tihi siha patikiprarini yama
tihi si pé u koat, tihi si haro ha yakini wakéha.

Como é usado para curar?

Quando estamos com maldaria, raspamos a casca
da parte baixa do tronco, a esmagamos e bebemos
o seu sumo, isto depois de embrulhar a casca num
pacote de folhas e esquenta-la na fogueira.




Sikate a

Virola surinamensis (Rol. ex Rotth.) Warb.

Myristicaceae

Ucuuba-da-vérzea

Hwei ihi théni witi wa thé pé wai hwérimai tha?
Amuku nini a wai hwéri. Thué thé pé xithemaki
ninio téhé thé pree nini hwérimaiwi.

Para que serve este remédio?
Usamos para o tratamento de dores de barriga.
As mulheres também usam para aliviar dores
no utero causadas por cdlicas menstruais.

Winaha wama thé pé thai kuai tha?
Sikate yama si pé hoai. Urihi ha tihi pé kupra.
Mau u kasi hami pé upraha.

Como é coletado?

Raspamos a casca desta arvore. Encontram-se
na floresta, espalhadas na beira dos rios.

Winaha wama thé wai hwérimiai kuai tha,
wama ki hwérimamuu téhé?

Siki ha hoprarini mau uha siki xuu uha yarukuni

yama siki xuu koai. Thué thé pé xithemaki ninio téhé,

sikate siki xuu u koari téhg, thé pree nini yanikiki.

Como é usado para curar?

Depois de raspar o tronco e de lavar os pedacos de
casca com agua, bebemos o liquido. Quando as mu-
lheres sentem coélicas menstruais, tomam o me‘%mﬁ
remédio e isto alivia também suas dores. .=




Sina hi

Sagotia racemosa Baill.

Euphorbiaceae

Peruano

Hwei ihi théni witi wa thé pé wai hwérimai tha?
Xawara a wai hweéri, hiixu a wai hweéri.

Para que serve este remédio?

Usamos no tratamento de epidemias de gripe e resfria-
do, que causam tosse, febre e inflamacdo da garganta.

=

Winaha wama thé pé thai kuai tha?
Yama hana pé hukai

Como é coletado?
Colhemos as folhas desta arvore.

Winaha wama thé wai hwérimai kuai tha,
wama ki hwérimamuu téhé?

Yama hana ki rid ukukai, yama hana

ki ha hurukuprarini yama ki pree riémuu.

Como é usado para curar?

Inalamos o cheiro destas folhas e, depois de
amassa-las entre as maos, esfregamos o corpo.
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| T\l\igko hana ki - Hiixu hana ki

\"‘Fgrémea brevipes Steyerm.

' Rubiaceae

Tipode arbusto. | )
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Hwei ihi théni witi wa thé pé wai hwérimai tha?
Thoko a wai hweéri.

Para que serve este remédio?
Usamos para tratamento da gripe.

Winaha wama thé pé thai kuai tha?
Yama hana ki toat. :

Como é coletado?
Colhemos as folhas.

T
Winaha wama thé W@i’*ﬁﬂyérimﬁi kuai tha,
wama ki hwérimamuu téhé?
Yama ki thokomuu téhé yama hana pé ha huruku-

prarini, yama hana pé ria ukukai. Mau uha yama hana
ki xuu uha hutétékini yama hana pé xuu pree koari. -
ftt

Como é usado para curar?

Quando estamos com tosse, cheiramos estas folhas
depois de amassa-las nas maos. Também esprememos
seu sumo na agua e bebemos este liquido.




Tixo nahe

Besleria laxiflora Benth.

Acanthaceae

Tipo de erva

Hwei ihi théni witi wa thé pé wai hwérimai tha?
Yama ki xuhuti hwérimaiwi.

Para que serve este remédio?
Usamos no tratamento de coceiras.

Winaha wama thé pé thai kuai tha?
Yama tihi hana pé toai, moku xé. Mau u kasi
hami tihi pé kupra, hutu pata hami tihi pé kupra.

Como é coletado?
Colhemos as folhas e as frutas.
Encontram-se na beira dos rios e nas rogas velhas.

Winaha wama thé wai hwérimai kuai tha,
wama ki hwérimamuu téhé?

Tihi hana ki xé, tihi moku x&, inaha kure yama
tihi pé hana kiha hukukuprani yamaki riémuu.

Como é usado para curar?

Amassamos nas maos as folhas e
as frutas e esfregamos em todo o corpo.




Totori mamo hi

Annona ambotay Aubl.

Annonaceae

Envira-taia

Hwei ihi théni witi wa thé pé wai hwérimai tha?
Xuhuti a wai hweéri.

Para que serve este remédio?
Remédio para tratamento de coceiras.

Winaha wama thé pé thai kuai tha?
Yama tihi si pé hoai.

Como é coletado?
Raspamos a casca desta arvore.

Winaha wama thé wai hwérimiai kuai tha,
wama ki hwérimamuu téhé?

Yama ki xuhutio téhé, yama ki riémuu,

yama tihi si péha hoprarini. thi tihi pé si
hrami mahi, a riémuu téhé.

Como é usado para curar?

Quando temos coceira, raspamos a casca,
que esfregamos no corpo. A casca é muito
ardida quando esfregamos.




Tuhre hana ki

Erythrochiton brasiliensis Nees & Mart.

Rutaceae

Tipo de arvoreta

Hwei ihi théni witi wa thé pé wai hwérimai tha?
Tuhre a wai hwéri.

Para que serve este remédio?
Usamos para tratar acessos de vomito.

Winaha wama thé pé thai kuai tha?
Yama hana pé hukai, tihi mo pé xé.

Como é coletado?
Colhemos as folhas e as frutas.

Winaha wama thé wai hwérimai kuai tha,

wama ki hwérimamuu téhé?

Yama ki tuhrai téhé yama ki yarimuu mau uha yama
hana péha kdani, hana moku pihi ke kaki. Tuhre yama
hana pé xuu uha thaani, yama ki pree riémuu.

Como é usado para curar?

Quando temos acessos de vomito, nos banhamos
com a agua na qual misturamos folhas e frutas
desta planta. Também extraimos o sumo

destas folhas para esfregar no corpo.




Tuwakarama thotho

Bauhinia guianensis Aubl.

Fabaceae

Escada-de-jaboti

Hwei ihi théni witi wa thé pé wai hwérimai tha?
Xuu yama a wai hwérimai. Xiki wapo a wai hwéri.
Mamuku ninio téhé, yama ki mamuku pree hwéri.

Para que serve este remédio?

Usamos para tratar diarreia e dores de barriga.
Usamos também para tratamento de conjuntivite.

Winaha wama thé pé thai kuai tha?
Yama thoxi pé maniprai.

Como é coletado?
Cortamos o cipo.

Winaha wama thé wai hwérimai kuai tha,
wama ki hwérimamuu téhé?

Tuwakarama yama thoxi ha hoprarini, toxi ha
nosi patikiprarini, yama thoxi upé koai, mau uha
thoxi uha thakini. Thoxi u ha koarini, yama thoxi
yari. Mamuku ninio téhé yama thoxi xuu u pree
poyomai, mamu kuha.

Como é usado para curar?

Descascamos e esmagamos o cipd para extrair seu
sumo, que bebemos misturado com agua. Também
amarramos o cipo ao redor da barriga. Quando temos
conjuntivite, pingamos o sumo deste cip6 nos olhos.




Waaria mahi pé

Ectatomma sp.

Formicidae, Ectatomminae

Tipo de formiga

Hwei ihi théni witi wa thé pé wai hwérimai tha?
Kamakari a wai hweéri.

Para que serve este remédio?
Usamos para tratar dores de dentes
provocadas pelo espirito Kamakari.

Winaha wama thé pé thai kuai tha?
Waaria yama mahi pé huémai.
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Como é coletado?
Pegamos estas formigas com as méaos.

Winaha wama thé wai hwérimai kuai tha,
wama ki hwérimamuu téhé?

Kamakarini yama ki naki wai téhé, waaria
mahi péni yama ki karemoki tikamamuu.

Como é usado para curar?

Quando o espirito Kamakari come os nossos dentes,
usamos estas formigas para picar nossas bochechas.




Waha aki hana ki

Dioscorea trifida L.f.

Dioscoreaceae

Card
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Hwei ihi théni witi wa thé pé wai hwérimai tha?
Thé moxi ki mamaiwi thé ki.

Para que serve este remédio?

Usamos para acabar com as hérnias inguinais.

Winaha wama thé pé thai kuai tha?

Yama hana pé hukai. Hutukana hami waha apé kupra.

Como é coletado?

Colhemos as folhas, que
sdo cultivadas na roga.

Winaha wama thé wai hwérimai kuai tha,
wama ki hwérimamuu téhé?

Thé moxi ki hwai téhé, hanaki haroha
yakini yama hana ki yopi husupu moxi kiha.

Como é usado para curar?

Juntamos as folhas num embrulho que
esquentamos na fogueira e, depois,
aplicamos as folhas com forga sobre a ingua.




Waka moxi thotho

Coccoloba sp.

Polygonaceae

Cipo-paje

Hwei ihi théni witi wa thé pé wai hwérimai tha?

Waka moxiki wai hweéri.

Para que serve este remédio?

Usamos para o tratamento de convulsdes
causadas pela planta de feitigaria waka moxiki.

Winaha wama thé pé thai kuai tha?
Yama thoxi pé maniprai.

Como é coletado?
Cortamos o cipo.

Winaha wama thé wai hwérimiai kuai tha,
wama ki hwérimamuu téhé?

Thé waka moxipéo téhé thothoha

hoprarini thotho siki xuu uni a yarimorayu,
thé xuu pree koari.

Como é usado para curar?

Quando uma pessoa tem convulsdes causadas
pelo feitico waka moxiki, raspamos a casca deste
cip6 para extrair seu sumo, que bebemos ou
misturamos com agua para tomar banho.




Wapo kohi

Clathrotropis macrocarpa Ducke

Fabaceae

Cabari

Hwei ihi théni witi wa thé pé wai hwérimai tha?
Xawara a wai xéiwi thé ki. Hwaha xiki wai hweéri.

Para que serve este remédio?
Remédio para combater doengas-epidemias
xawara e também coceiras provocadas por
aranha-caranguejeira

Winaha wama thé pé thai kuai tha?
Yama tihi sipé toai.

Como é coletado?
Coletamos a casca.

Winaha wama thé wai hwérimai kuai tha,

wama ki hwérimamuu téhé?

Xawara a waini a yopi mahi makii wapoko

hisi titixiha hdprarini, komi wa riémorayu, wa

heki pree riémorayu, thi téhé komi wa sdia xoaprario.
Tépé hwahaxiayu téhé, puu thotho pé pouni puu
hana péni puu thotho moki hori hwapoma hi hdori
raina hi hori wapoko hi hori.

Como é usado para curar? S

Quando se esta com febre muito alta por conta de

uma doenga-epidemia xawara, raspa-se a entrecasca
da planta e esfrega-se pelo corpo inteiro e pela cabe-
¢a, e entdo a febre passa. Quando temos coceira de
caranguejeira, (por conta de feiticos), se esfrega com
raspas de frutas de puu thotho, com folhas puu hanaki
e raspas de arvores hwapoma hi, raina tihi e wapoko hi.




Warapa kohi

Protium unifoliolatum Spruce ex Engl. A2

Burseraceae

Breuzinho

Hwei ihi théni witi wa thé pé wai hwérimai tha?
Pariki nini a wai hweéri

Para que serve este remédio?
Usamos para o tratamento de dores
no peito causadas por infec¢oes respiratorias.

Winaha wama thé pé thai kuai tha?
Yama kohi pé Kkrii pé toai. Urihi hami tihi pé kupra.
Hawari hipé kuopé hami warapa kohi pé xiro upraha.

Como é coletado?

Coletamos a resina da arvore.
Encontram-se na floresta, especialmente
proximo aos castanhais.

Winaha wama thé wai hwérimai kuai tha,
wama ki hwérimamuu téhé?

Thokoni pariki ninio téhé, koxiki ha horarini,
thépé pariki xiro riémuu.

Como é usado para curar?

Quando estamos com dor no peito por conta de

tosses, raspamos a resina e esfregamos no peito.




Warémo pé

Odontomachus chelifer (Latreille, 1802)

Formicidae, Ponerinae

Tipo de formiga

Hwei ihi théni witi wa thé pé wai hwérimai tha?
Kamakari a wai hwéri. Heki nini pree hwérimaiwi.

Para que serve este remédio?

Usamos para tratar dores de dente causadas
pelo espirito Kamakari e dores de cabeca.

Winaha wama thé pé thai kuai tha?
Waré yama thé pé wei huémai.

Como é coletado?

Pegamos estas formigas
com as maos.

Winaha wama thé wai hwérimiai kuai tha,

wama ki hwérimamuu téhé?

Yama mo péha toaini, yama ki karemoki tikamamuu,
kamakari yama ki na ki wai mahio téhé. Heki nino
téhé yama ki hukoku pree tikamamuu.

Como é usado para curar?

Pegamos estas formigas e fazemos elas picarem
nossas bochechas, quando temos fortes dores de dente
causadas pelo espirito Kamakari. Também fazemos
elas picarem nossa testa quando temos dor de cabega.




Waxia a

Dieffenbachia costata Klotzsch, Dieffenbachia millikenii Croat

Araceae

Aninga-da-mata - Taja

Hwei ihi théni witi wa thé pé wai hwérimai tha?

Hriki waxia a wai hweéri.

Para que serve este remédio?
Usamos no tratamento de dores na lombar.

Winaha wama thé pé thai kuai tha?
Yama sina pé hukai.

Como é coletado?
Arrancamos os caules.

Winaha wama thé wai hwérimai kuai tha,
wama ki hwérimamuu téhé?

Wa hriki waxiari téhé wa hriki krériramuu,
wa tihi siha haroha yakini.

Como é usado para curar?

Quando estamos com dores, massageamos a
lombar com esta planta, depois de esquenta-la
num embrulho de folhas colocado na fogueira.




Waxia hi - Kamakari hi

Casearia javitensis Kunth

Salicaceae

Cafezinho

Hwei ihi théni witi wa thé pé wai hwérimai tha?
Kamakari yama a wai hwérimai.

Para que serve este remédio?

Usamos para o tratamento de dores
de dente causadas pelo espirito Kamakari.

Winaha wama thé pé thai kuai tha?
Yama tihi pé si hoprai.

Como é coletado?
Raspamos a casca desta arvore.

Winaha wama thé wai hwérimai kuai tha,
wama ki hwérimamuu téhé?

Kamakarini yama na ki wai téhé yama

hisi péha pakekeani yama hisipé karepu.

Como é usado para curar?

Quando o espirito Kamakari come os
nossos dentes, raspamos a casca desta
arvore e colocamos dentro da boca.




Weyéri hi

Protium fimbriatum Swart

Burseraceae
Breu
Hwei ihi théni witi wa thé pé wai hwérimai tha? Para que serve este remédio?
Pariki nini a wai hwéri. Xawara a wai hwéri. Usamos para tratar dores no peito causadas
por infecgdo das vias respiratorias e também
para tratar doengas-epidemias xawara.
Winaha wama thé pé thai kuai tha? Como é coletado?
Yama koxi pé toai. Usamos as bolas de resina desta arvore.
Winaha wama thé wai hwérimai kuai tha, Como é usado para curar?
wama ki hwérimamuu téhé?
Koxiki ha tikaprarini, siha utitiprarini thi téhé yama Esfarelamos as bolas de resina e esfregamos no peito.
ki pariki riémuu. Mau uha yama thé péha nikerani Misturamos também este p6 na 4gua para tomar.

yama ki pree yarimuu, yama thé pé pree koai.




Xahexahe pé

Mistura de folhas com argila da beira dos rios

Hwei ihi théni witi wa thé pé wai hwérimai tha?
Xawaramuu téhé, sarampo a waini
thépé hwirimamoma.

Para que serve este remédio?
A gente usava para se tratar durante
epidemias de sarampo.

Winaha wama thé pé thai kuai tha?
Xahexahe péni, thépé hwérimamoma.
Mau uhami xdhexahe pé kupra.

Como é coletado?

A gente usava folhas em decomposicdo misturadas
com argila que se encontram na beira dos igarapés.

Winaha wama thé wai hwérimai kuai tha,
wama ki hwérimamuu téhé?

Sarapo a wai kuo téhé, yama ki riemuu.

Como é usado para curar?

Esfregamos no corpo durante o sarampo.




Xiho pé

Paraponera clavata (Fabricius, 1775)

Formicidae, Ponerinae

Tucandeira

Hwei ihi théni witi wa thé pé wai hwérimai tha?
Hweéri kiki wai hwérimaiwi.

Para que serve este remédio?

Usamos no tratamento dos sintomas causados
por plantas de feiticaria (hwéri), como mal estar
geral, tontura, fraqueza e febre.

Winaha wama thé pé thai kuai tha?
Xiho yama pé yai toai, yama pé xéi. Urihi hami
pé kupra, okara xihi pé nasiki hami pé kupra.

Como é coletado?

Pegamos as formigas tucandeiras e as matamos.
Encontram-se na floresta, especialmente nas
raizes da arvore okara xihi.

Winaha wama thé wai hwérimiai kuai tha,
wama ki hwérimamuu téhé?

Xiho pé haroha yaikini pé ria ukukuari,
pariki pree riemuu.

Como é usado para curar?

As formigas sdo colocadas num pacote de folhas
e esquentadas na fogueira, depois inala-se seu cheiro
e esfrega-se o peito com o contetido do embrulho.




Xiho yémaka ki

Coenogonium leprieurii (Mont.) Nyl

Coenogoniaceae

Orelha-de-pau

Hwei ihi théni witi wa thé pé wai hwérimai tha?
Xiho a wai hwéri.

Para que serve este remédio?

Usamos no tratamento das picadas
de formiga tucandeira.

Winaha wama thé pé thai kuai tha?
Yémaka ki hukeéri. Huu tihi pé poko
ki hami thé pé yéteke.

Como é coletado?

Arrancamos estes liquens, que
crescem colados nos galhos das arvores.

Winaha wama thé wai hwérimai kuai tha,
wama ki hwérimamuu téhé?

Xihoni thé tikari téhé, mahuha thé kemaki téhé,
yama yémakaha huxikiprarini yama ki mahu
riémuu, yama thépé dkapu a wai kuopéha.

Como é usado para curar?

Quando uma formiga tucandeira pica nosso
pé, amassamos este liquen nas méos e esfregamos
no pé, depois o amarramos no lugar da picada.




Xinaru uhi

Gossypium barbadense L.

Malvaceae

Algodao

Hwei ihi théni witi wa thé pé wai hwérimai tha?
Xapiri péni ihuru a koiarihe téhé thé hweéri.

Para que serve este remédio?
Usamos para o tratamento de criangas
atacadas por espiritos xapiri inimigos,
que causam febre alta, convulsdes.

Winaha wama thé pé thai kuai tha?
Yama tihi pé hana ki hukai.
Hutukana hami xinaru uhipé kupra.

Como é coletado?
Colhemos as folhas, que crescem nas rogas.

Winaha wama thé wai hwérimai kuai tha,
wama ki hwérimamuu téhé?

Xapiri péni ihuru a koiarihe téhé uku wakéha
yaikini uku wakixi koamai. Uhi hana ki preeha
hurukuprarini a pree yaruprari, a pree riéprari.

Como é usado para curar?

Quando espiritos xapiri inimigos atacam uma

crianga, queimamos as folhas de algodoeiro e
fazemos o doente inalar a fumaga. Também banhamos
e esfregamos o corpo da crianga com estas folhas.




Xira athe

Lonchocarpus chrysophyllus Kleinhoonte

Fabaceae

Timbé

Hwei ihi théni witi wa thé pé wai hwérimai tha?
Xuhuti a wai hwéri.

Para que serve este remédio?
Usamos para tratar coceiras.

Winaha wama thé pé thai kuai tha?
Yama thoxi pé maniprai.

Como é coletado?
Cortamos os cip0s.

Winaha wama thé wai hwérimai kuai tha,
wama ki hwérimamuu téhé?

Xira athepé nosiha patikiprarini, mau uha
thoxi kiha kddkaamani, yama ki riémuu,
xira dthepé hrami mahi yaro.

Como é usado para curar?

Depois de amolecer o cip6 batendo-o
e deixando-o de molho na agua,
esfregamos no corpo, porque

este cip6 é muito ardido.




Xitoha hi

Ormosia stipularis Ducke

Fabaceae

Tento
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Hwei ihi théni witi wa thé pé wai hwérimai tha?
Xio xitoha a wai hwéri.

Para que serve este remédio?
Usamos quando estamos com vermes oxiuros.

Winaha wama thé pé thai kuai tha?
Yama tihi moku toai.

Como é coletado?
Colhemos as sementes desta arvore.

Winaha wama thé wai hwérimai kuai tha,
wama ki hwérimamuu téhé?

Yama ki xio xitohapéo téhé, yama tihi mo

pé xuu u koai, mau uha yama tihi mopéha
thaixiha kdani. Yama tihi moku pree hoai.

Como é usado para curar?

Quando estamos com vermes oxiuros, deixamos as
sementes de molho na dgua e depois bebemos o liqui-
do. Também comemos o p6 das sementes raspadas.




Xitopari hi

Jacaranda copaia (Aubl.) D. Don

Bignoniaceae

Caroba
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Hwei ihi théni witi wa thé pé wai hwérimai tha?
Xawara a wai hweéri. Oru kuku wai hwérimaiwi.

Para que serve este remédio?

Usamos para tratar doengas-epidemias xawara
(como sarampo, catapora, coqueluche, etc.) e
também no tratamento de picadas de cobra.

Winaha wama thé pé thai kuai tha?

Yama hana pé toai. Hutu pata
hami tihi pé upraha.

Como é coletado?

Colhemos as folhas, que se
encontram nas rogas velhas.

Winaha wama thé wai hwérimiai kuai tha,
wama ki hwérimamuu téhé?

Sarapo a wai kuo téhé hana kiha iximarini
pata thé pé riémoma. Oru kuni a wari téhé
kanasi pree hwérimamahe.

Como é usado para curar?

Quando adoeciam de sarampo, os antigos esfregavam
o corpo com as folhas queimadas. Eles usavam do
mesmo modo para curar picadas de cobra.




Xo0a a

Caladium bicolor (Aiton) Vent.

Araceae

Taja
Hwei ihi théni witi wa thé pé wai hwérimai tha? Para que serve este remédio?
Kamakari a wai hweéri. Usamos no tratamento de dores de dente.
Winaha wama thé pé thai kuai tha? Como é coletado?
Maxitaha yama pé hokuprai, kiki tiopéha. Retiramos este tubérculo da terra.
Hutukana hami thé pé kupra. Ele se encontra nas rogas.
Winaha wama thé wai hwérimai kuai tha, Como é usado para curar?
wama ki hwérimamuu téhé?
Kamakarini yama naki wai mahio téhé, naki péka Quando o espirito Kamakari come nossos
horaopéha xda hikiha titikini yama hiki watétépu. dentes, colocamos um pedacgo do tubérculo

na carie e o apertamos na boca.




Xuu hi

Magquira guianensis Aubl.

Moraceae

Muiratinga

Hwei ihi théni witi wa thé pé wai hwérimai tha?
Xuu a wai hwéri.

Para que serve este remédio?
Usamos no tratamento da diarreia.

Winaha wama thé pé thai kuai tha?
Xuu yama hi pé si toai.

Como é coletado?
Coletamos a casca desta arvore.

Winaha wama thé wai hwérimai kuai tha,
wama ki hwérimamuu téhé?

Tihi siha patikiprarini yama si pé patikano yapu.

Como é usado para curar?

Depois de amassar a casca, a
amarramos ao redor da barriga.




Xuu thotho

Aristolochia disticha Mast.

Aristolochiaceae

Urubu-cad

Hwei ihi théni witi wa thé pé wai hwérimai tha?
Xuu a wai hwéri.

Para que serve este remédio?
Usamos no tratamento da diarreia.

Winaha wama thé pé thai kuai tha?

Yama thotho pé ikokai.
Wawéwawé hami thoxi pé kua.

Como é coletado?

Arrancamos os cipds, que se
encontram em areas de floresta aberta.

Winaha wama thé wai hwérimiai kuai tha,
wama ki hwérimamuu téhé?

Thoxi sikiha hoprarini, ha patikiprarini
thoxi u koari, mau uha thoxi uha thakini.
Yama thoxi pé nosi pree yapu.

Como é usado para curar?

Tiramos a casca e esmagamos o cip6 para beber
seu sumo misturado com 4gua. Também amarramos
o cip6 batido ao redor da barriga.
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Hwei ihi théni witi wa thé pé wai hwérimai tha? Para que serve este remédio? A S ';;)‘ R
Xiki nini a wai hwéri. Usamos para o tratamento de dores de barriga. ’ :
Winaha wama thé pé thai kuai tha? Como é coletado? Ly
Yama thosi sipé toai. Wawéwawé Coletamos a casca deste cip6, que a
hami yamara a thotho pé kua. encontramos em areas de floresta aberta.
Winaha wama thé wai hwérimai kuai tha, Como é usado para curar?
wama ki hwérimamuu téhé?
' Yamara yama thotho si péha yoprani yama thotho Descascamos o cip6 e 0 amassamos.
pé roxi patikiprai. Yama thé péha patikiprani mau Despois disso misturamos com um pouco
yama upé waisipé tihurupu. thi téhé yama thotho de agua e bebemos o liquido. Também
xuu upé koai. Yama sipé pree dkapu xoao. amarramos o cip6 batido ao redor da barriga.




Yarixi akaxi pé

Constrictotermes cavifrons Holmgren, 1910

Termitidae, Nasutiterminae

Tipo de cupim

T

Hwei ihi théni witi wa thé pé wai hwérimai tha?
Heka tusi pé hwérimaiwi.

——

Para que serve este remédio?
Usamos para tratar feridas na cabeca.

Winaha wama thé pé thai kuai tha?
Yama mae ki toai. Huu tihi péha
yarixi akaxi pé mae yétéke.

Como é coletado?

Recolhemos galerias de cupim
que se encontram nos troncos das arvores.
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Winaha wama thé wai hwérimai kuai tha,
wama ki hwérimamuu téhé?

Akaxi pé maeha huxixiprarini, si utitiha
mahiprarini, thi téhé thaa xoaki thé tusiopéha.

Como é usado para curar?

Esfarelamos as galerias deste
cupim antes de aplicar o p6 na ferida.




Yoasi hi

Vismia angusta Miq., Vismia cayennensis (Jacq.) Pers. \ ESENTSTY

Hypericaceae O\ s
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Hwei ihi théni witi wa thé pé wai hwérimai tha? Para que serve este remédio?
Yoa sipé wai hwérimaiwi. Usamos para tratar manchas

brancas na pele (pano branco).

Winaha wama thé pé thai kuai tha? Como é coletado?

Yama tihi husu toai. Recolhemos a seiva desta arvore.

Winaha wama thé wai hwérimiai kuai tha, Como é usado para curar?

wama ki hwérimamuu téhé?

Yama ki riémuu au patikio péha. Hi husuni yoa Aplicamos a seiva da arvore onde tem as manchas
yama sipé husumai, yoasi pé kuopéha. Oema de pano branco. Também esfregamos primeiramente

ahi hana péni yoa yama sipé riéi pario. as manchas com as folhas de 6ema ahi.




Yoasi thotho

Coussapoa asperifolia Tréc. ssp. magnifolia (Tréc.) Akkermans & C.C. Berg

Urticaceae

Mata-pau
Hwei ihi théni witi wa thé pé wai hwérimai tha? Para que serve este remédio?
Yama ki yoasi pé hwérimamuwi thé ki. Usamos para tratar manchas

brancas na pele (pano branco).

Winaha wama thé pé thai kuai tha? Como é coletado?
Yoasi yama thotho mo pé toai. Colhemos os frutos deste cipo.
Winaha wama thé wai hwérimiai kuai tha, Como é usado para curar?
wama ki hwérimamuu téhé?
Yoasi pé kumo péhamé yama thé Esfregamos a seiva pegajosa das

pé riéai piyékuu, moku kriipéni. frutas no local das manchas brancas na pele.




Yurina

Metriomantis sp.

Mantidae, Photinainae

Louva-a-deus

Hwei ihi théni witi wa thé pé wai hwérimai tha?
Aka wapo a wai hwéri.

Para que serve este remédio?
Usamos no tratamento de sapinho.

Winaha wama thé pé thai kuai tha?
Yuri yama na pé hukai, na pé yétéo
téhé, huu tihipé pokoha.

Como é coletado?
Recolhemos os casulos que estdo colados nos galhos.

Winaha wama thé wai hwérimiai kuai tha,
wama ki hwérimamuu téhé?

Yuri naha iximarini oxe yama thé

pé aka riéi, yurini thé pé aka wai téheé.

Como é usado para curar?

Esfregamos a lingua das criangas com cinzas
destes casulos queimados quando o espirito peixe
come a sua lingua durante o resguardo pés-parto.




Yuri naki

Eleutherine bulbosa (Miller) Urban

Iridaceae

Marupazinho

Hwei ihi théni witi wa thé pé wai hwérimai tha?
Aka wapo a wai hwéri.

Para que serve este remédio?
Usamos para tratamento de sapinho.

Winaha wama thé pé thai kuai tha?
Maxita ha yama napé hokuai.
Hutukanaha yuri na pé kupra.

Como é coletado?
Arrancamos os rizomas da terra.
Sdo cultivadas naroga.

Winaha wama thé wai hwérimai kuai tha,
wama ki hwérimamuu téhé?

Yurini oxe thé pé aka wai téhé, yama thé pé
aka riéi. Waké hérupukuha yama na péha
rokopramarini yama napé riéprai xoao.

thi téhé oxe yama thé pé aka riéi xoao.

Como é usado para curar?

Quando o espirito do peixe come a lingua

das criangas durante o resguardo pds-parto,
esfregamos sua lingua com o p6 do rizoma desta
planta. Para obter o pd, primeiro secamos os
rizomas acima da fogueira e depois os raspamos.
Entdo esfregamos a lingua das criangas com este po.




Yanomae Hwérimamotima thépéni, witi wa thé pé wai hwérimai tha?
Quais doencas sao curadas com os remédios tradicionais yanomami?

Siki nini a wai -
Doencas na pele

Yoasiipé wai hwéri -

Pano branco, manchas na pele
Yoasi hi 244
NoasiEh ot O .246
Oema ahi - Warakama ahi...........128

Xuhuti a wai hwéri - Coceiras
Amatha hi - Hwapoma kohi
Pirikona pé - Pirikona sipé
Puu axi na ki
Puu hana ki..
Totori mamo hi
Xira athe....
Puu thotho

Tapra a wai hwi
Coceira provocada pela

planta de feiticaria tapra
Raina tihi..

Hwaha xiki wai hwéri -
Coceiras provocadas por
aranha caranguejeira

Wapoko hi.

Moxapé a wai hwéri - Berne
Apuru uhi B7)

Kahiki nini a wai -
Doencgas na boca

Aka wapo a wai hwéri - Sapinho
Himara amobhi.
Moxiriria mah
Yurina
Yurinaki...
Hwarama si......

Kamakari a wai hwéri -
Dores de dente

Warémo pé.

Amatha kiki. .28
Haro kiki 46
Hih6 onahi

Waaria mahi pé.....

Waxia hi - Kamakari hi. 216
Hore kiki - Hore a 56
Xdaa 234
Nahara hi.... .118
Paari mahasi. .140

MamukKu nini a wai -
Doengas no olho

Mamo wai a wai hwéri -
Conjuntivite
Mamo wai kiki
Mapu u thotho
Okaraxi hi...
Paixima si - Paimas
Pei mahi

Mamuku ninio téhé -
Dores nos olhos
Tuwakarama thoth

Hipére a wai hwéri -
Infec¢des nos olhos
Prika ahi.....

—( 50
Aroko hi 36

Yémakaki nini a wai -
Doencgas no ouvido

Yémaka ki komio téhé -

Limpeza do ouvido

Iroko ma siakd (moxa pé).....66

Nini a wai, waiha a wai -
Dores

Heki nini a wai hwéri -
Dores de cabeca

Hriki waxia a wai hw
Dores nalombar
Waxia a.

Maxita a wai hwéri - Feiticaria
de rastro (mae) - infecgcoes e
inflamagdes nas pernas
Koroxo nathe pé.
Rixi nama hana k
Makerema asi
Roko asi..
Maokori sina ki
Paixima si - Paima si

.142

Waihi a wai hwéri - Dores no corpo
franaki 64
Makuyuma hana ki - Waihi hana ki..94

Rakaimi a wai hwéri -
Dores no corpo
Apinaki..
Nini kiki - Rakaimi kik:
Riori a wai hwéri -
Doenca do espirito das
enchentes Riori - inflamagao e
infec¢io no pé ou na perna
Riori wexiki..

Kerayu téhé - Contusoes
resultantes de quedas
KaranaKi..ms

Wariwi, tikari thé
kanasi tusi nini -
Picadas e feridas
Yamara aka wai hweéri -
Ferroada de arraia
Arepa koko......

Sihi a wai hwéri -
Picada de escorpiio
Poripori thotho - Xori thotho.....156

Oru kuku wai hwéri -
Picada de cobra

Poripori thotho - Xori thotho.
Oru kiki hwéri
Xitopari hi....

Xiho a wai hwéri -
Picada de tucandeira
Maxopoma hi..
Xiho yémaka k
Rixi nama hana ki .

Hetusia wai hwéri -
Feridas na cabec¢a
Yarixi akaxi pé

Rahaka a wai hwg¢
Feridas causadas por pontas
de flecha de bambu

Koa axinahi - Koe axihi.

Hiho ona pé wai hwéri -
Bichos de pé

Kripi arihi....
Poripori thotho - Xori thotho.

Waxia a wai hwéri -

Ferida brava, leishmaniose
Poripori thotho - Xori thotho.
Pore a - Yore a.....

Waké kanasi hwéri - Queimaduras
Asoa asi hi.....
Hai hi

Poripori thotho - Xori thotho.....156

Amoku nini a wai -
Doencas intestinais

Sikate a...

Oxe thé totixipéo téhé hwéri
- Diarreias nas criancas
recentemente desmamadas
(totixi)
Makerema asi..

Xuu a wai hwéri - Diarreia
Ixoa hi
Maokori thotho - Rasirasi thotho
Xuu hi...
Xuu thotho.
Tuwakarama thetho....

Xiki nini a wai hweéri -
Dores de barriga
Hawari hi...
Yamara a thotho - Erama thotho.
Maokori thotho - Rasirasi thoth
Poohetho hi - Hura sihi...
Oruxihi

Raha kamahi.....m.
Amatha hi - Hwapoma koh
Tuwakarama thotho....

Xio xito a wai hwéri -
Vermes oxiliros

Akiih
Xitoha hi.

Ureme xi popoho a wai

- Doencas respiratorias
(tosse, trato respiratdrio
irritado)

Huxu a wai Hwéri - Rinite

Ardko hi..
Hixu hanaki-H
Sina hi.....

Uremexi popoho a wai hweéri -
Inflamagao da garganta

Ardko hi 36
Oru kiki wite....... S—— <1}
Amatha kiki. 28

Thoko a wai hwéri - Gripe
Aroko hi....
Rimaa hi...
Saima hana ki
Thoko hana ki - Hiixu hana ki

Pariki nini a wai hwéri -
Dores no peito

Warapa kohi...
Oru kiki wite.
Weyéri hi..

Utiti awai -
Fraqueza e mal estar

Pariki utiti a wai hwéri -
Fraqueza no peito

Naxuruma thotho,
Pirima ahu thotho
Atama asihi.

Tuhre a wai hwéri -
Acessos de vomito
Tuhre hana ki

..198

Mée a wai hwéri -
Tonturas e vertigens
Péénahe...
Moe thoth
Moe hana ki - Mée hi
Mosi poima hana ki.

Kahiki oke a wai hwéri -
Falta de apetite

Maxopoma upé - Paxopoma upé
Hetupa asi upé

Yopi a wai, xawara a

wai - Febres, epidemias e
outras doengas

Omoari a wai hwéri -

Mal estar geral, febre e
desidratagao causados por
plantas de feiticaria (hwéri)

Erisi 42

Hweéri kiki wai hwéri -
Sintomas causados por plantas
de feiticaria (hwéri) - mal estar,
tontura, fraqueza e febre
Naxuruma aki

Xawara a wai hwéri -

Doencas-epidemias xawara
Wapo kohi
Haro kiki.

Mahere mahi.
Maxopoma upé
Mosi poima hana ki
Prosisi pé........
Raina tihi
Weyéri hi.
Oema ahi - Warakama ah
Pei mahi

Pirima ahu thotho......
Xitopari hi......

Hura a wai hwéri - Malaria
Manaka Si...........

Hura hana ki..
Raia

Seisei onahi...
Poohetho hi - Hura sihi
Porea-Yorea

Xapiri péni ihuru a koiarihe téhé
- Ataque a criancgas por espiritos
xapiri inimigos - febre alta e
convulsdes

Xinaru uhi

Yopiaiwi - Febres
Pirima ahu thotho.
Wapo koh

Oxe thé pé yopiai
Febre nas criancas
Kuxixima hana Ki ...

Ai thé pé - Outros

Yépimuu téhé yama thépé yaruwi
hanaki - Limpeza depois da
reclusdo de primeira menstruacao
Kuxixima hana Ki......... ...86

Xithemaki nini a wai hwé
Colicas menstruais
Sikate a.

Xaaawai hweéri -
Abcessos naregido da virilha
Mai kohi......

Wakamoxiki wai hwéri -
Convulsodes causadas pela planta
de feiticaria waka moxiki

Waka moxi thotho.
Prika ahi.

Moxi ki hwéri - Hérnias inguinais
04

Waha aki hana ki

Oxe thé pé ikii xi

waripruu téhé thé hwéri -
Choro intensivo das criangas
Oposi hi...




Napé théaha urihi hamé hwérimamotima thépé kuowi thépéaha

indice de Espécies

Urihi hamé pé

Plantas

Abuta imene (Mart.) Eichl. [Menispermaceae] 102
Abuta rufescens Aubl. [Menispermaceae] 102
Alexa confusa (Pittier) Pittier [Fabaceae] 84

Amphirrhox longifolia (A. St.-Hil.) Spreng. [Violaceae] .......
Anacardium giganteum Hancock ex Engl. [Anacardiaceae] .
Anaxagorea acuminata (Dun) A. St.-Hil. [Annonaceae].......
Annona ambotay Aubl. [Annonaceae]
Aristolochia disticha Mast. [Aristolochiaceae]
Aspidosperma macrophyllum Miill. Arg. [Apocynaceae] ...
Aspidosperma nitidum Benth. [Apocynaceae]
Astrocaryum aculeatum G. Mey. [Arecaceae]
Bauhinia guianensis Aubl. [Fabaceae]
Bertholletia excelsa Bonpl. [Lecythidaceae]
Besleria laxiflora Benth. [Acanthaceae]
Bixa orellana L. [Bixaceae]
Byrsonima aerugo Sagot. [Malpighiaceae]

Caladium bicolor (Aiton) Vent. [Araceae] 234
Calathea aff. mansonis Koern. [Marantaceae] 92
Capirona decorticans Spruce [Rubiaceae] 76
Capsicum frutescens L. [Solanaceae] 158
Casearia javitensis Kunth [Salicaceae] 216
Cedrelinga cateniformis (Ducke) Ducke [Fabaceae] 87,

Chrysochlamys weberbaueri Engl. [Clusiaceae]
Chrysophyllum cf. venezuelanense (Pierre) T.D. Penn. [Sapotaceae]....
Citrus aurantiifolia (Christm.) Swingle [Rutaceae]
Clarisia ilicifolia (Spreng.) Lanj. & Rossb. [Moraceae]

Clathrotropis macrocarpa Ducke [Fabaceae] 208
Clusia leprantha Mart. [Clusiaceae] 156
Coccoloba excelsa Benth. [Polygonaceae] 112
Coccoloba sp. [Polygonaceae] 206
Costus guanaiensis Rusby [Costaceae] 122
Costus scaber Ruiz & Pav. [Costaceae] 122
Coussapoa asperifolia Tréc. ssp. magnifolia (Tréc.)

Akkermans & C.C. Berg [Urticaceae] 246

Cymbopogon citratus (Nees) Stapf. [Poaceae] 94

Cyperus articulatus L. [Cyperaceae]

Dieffenbachia costata Klotzsch [Araceae]

Dieffenbachia millikenii Croat [Araceae]

Dioscorea amazonum Mart. Ex Griseb. [Dioscoreaceae]..........

Dioscorea trifida L.f. [Dioscoreaceae]

Duguetia lepidota (Miq.) Pulle [Apocynaceae]

Eleutherine bulbosa (Miller) Urban [Iridaceae]

Erythrochiton brasiliensis Nees & Mart. [Rutaceae].....ccc.ceee.

Faramea brevipes Steyerm. [Rubiaceae)

Geonoma deversa (Poit.) Kunth [Arecaceae]
Geophila repens (L.) .M. Johnst. [Rubiaceae]

Gossypium barbadense L. [Malvaceae]

Guatteria pteropus Benth. [Annonaceae]

Heliconia acuminata Rico ssp. acuminata [Heliconiaceae]....

Hymenaea parvifolia Ducke [Fabaceae]
Inga acuminata Benth. [Fabaceae]

Jacaranda copaia (Aubl.) D. Don [Bignoniaceae]

116

Justicia pectoralis Jacq. [Acanthaceae]

Lonchocarpus chrysophyllus Kleinhoonte [Fabaceae] ..............

Magquira guianensis Aubl. [Moraceae]
Maranta arundinacea L. [Marantaceae]

Mendoncia aspera (Ruiz & Pav.) Nees [Acanthaceae]............

Monstera dubia (Kunth) Engl. & Krause [Araceae]

Musa x paradisiaca L. [Musaceae]

Nicotiana tabacum L. [Solanaceae]
Ormosia stipularis Ducke [Fabaceae]

142,182

144
230

Osteophloem platyspermum (A.DC.) Warb. [Myristicaceae] .....

Passiflora miniata Vanderpl. [Passifloraceae]

Peperomia macrostachya (Vahl) A. Dietr. [Piperaceae]

Peperomia rotundifolia (L.) Kunth [Piperaceae]

Philodendron hylaeae Bunt. [Araceae]

Phytolacca rivinoides Kunth & Bouché [Phytolaccaceae].......

Picramnia spruceana Engl. [Picramniaceae]

.. 68
124

184
136
178

.. 82

78

Piper arboreum Aubl. [Piperaceae]

70

Piper bartlingianum (Miq.) C.DC. [Piperaceae]

140

Piper francovilleanum C.DC. [Piperaceae] 114
Polybotrya caudata Kunze [Dryopteridaceae] 86
Pourouma bicolor Mart. ssp. digitata (Tréc.)

C.C. Berg & van Heusden [Urticaceae] 128
Protium fimbriatum Swart [Burseraceae] 218
Protium unifoliolatum Spruce ex Engl. [Burseraceae] 210

Pseudolmedia laevigata Tréc. [Moraceae)
Pseudolmedia laevis (Ruiz & Pav.) Macbr. [Moraceae].......
Psychotria ulviformis Steyerm. [Rubiaceae]
Renealmia alpinia {Rottb.) Maas [Zingiberaceae]
Renealmia floribunda K. Schum. [Zingiberaceae]
Rinorea lindeniana {Tul.) 0. Kuntze [Violaceae] 130
Sagotia racemosa Baill. [Euphorbiaceae]
Sciaphila purpurea Benth. [Triuridaceae]
Siparuna decipiens (Yul.) DC. [Siparunaceae)
Siparuna guianensis Aubl. [Siparunaceae]
Socratea exorrhiza (Mart.) H. Wendl. [Arecaceae]
Sparattanthelium guianense Sandw. [Hernandiaceae] ......cccooeeeereeeeee
Spondias mombin L. [Anacardiaceae]

Symphonia globulifera L.f. [Clusiaceae]
Tabernaemontana angulata Mart. Ex M. Arg. [Apocynaceae]
Tanaecium nocturnum {Barb. Rodr.) Bur. Ex K. Schum. [Bignoniaceae
Telitoxicum krukovii Moldenke [Menispermaceae]
Theobroma bicolor Humb. & Bonpl. [Malvaceae]
Uncaria guianensis (Aubl.) Gmel. [Rubiaceae]
Urera baccifera (L) Gaud. [Urticaceae]
Urera caracasana {Jacq.) Gaud. [Urticaceae]
Virola surinamensis (Rol. Ex Rottb.) Warb. [Myristicaceae].............
Vismia angusta Miq. [Hypericaceae]
Vismia cayennensis (Jacq.) Pers. [Hypericaceae]
Zanthoxylum pentandrum (Aubl.) R. Howard [Rutaceae] ........ccccceee
Zingiber officinale Roscoe [Zingiberaceae]
Zollernia grandifolia Schery [Fabaceae]

Ara amo pé
Fungos (cogumelos e liquens)

Coenogonium leprieurii (Mont.) Nyl [Coenogoniaceae] .........
Mutinus bambusinus (Zoll.) E. Fisch. [Phallaceae]
Phallus indusiatus Vent. [Phallaceae]
Staheliomyces cinctus E. Fisch. [Phallaceae]
Thamnomyces dendroidea Cooke & Massee [Xylariaceae]
Xylaria multiplex (Kunze ex Fr.) Fr. [Xylariaceae]

Yaro pé

Animais
Acromyrmex lundii (Guérin-Méneville, 1838) [Formicidae, Myrmicinae).........
Azteca sp. [Formicidae, Dolichoderinae]
Constrictotermes cavifrons (Holmgren, 1910) [Termitidae, Nasutiterminae
Dolichoderus bidens (Linnaeus, 1758) [Formicidae, Dolichoderinae]
Ectatomma sp. [Formicidae, Ectatomminae]
Eristalis sp. [Syrphidae]
Melipona sp. [Apidae, Meliponinae]

Metriomantis sp. [Mantidae, Photinainae] 250
Nasutitermes sp. [Termitidae, Nasutitermitinae] 34
Odontomachus chelifer (Latreille, 1802) [Formicidae, Ponerinae) 212
Paraponera clavata (Fabricius, 1775) [Formicidae, Ponerinae] 222
Partamona sp. [Apidae, Meliponinae] 50
Pseudomyrmex concolor (Smith, 1860) [Formicidae, Pseudomyrmecinael...........74
Scaptotrigona sp. [Apidae, Meliponinae] 162



Dados Internacionais dle (;atalogggio na Publi;agéo (CIP) URIHI A - A Terra-Floresta Yanomami
(Camara Brasileira do Livro, SP, Brasil) Autor: Bruce Albert & William Milliken Editora: ISA/IRD - 2009

. . o - O livro traz uma visdo geral sobre o conhecimento floristico dos Yanomami com
Hwérimamotima thé pé & oni = Manual dos remédios base em dados coletados em diferentes partes de seu territério e em diferentes
tradicionais Yanomami / [organiza¢do Morzaniel N L X A o
Iramami Yanomami...[et al.].; [tradugdo Bruce periodos. Um texto do xama e lider Yanomami Davi Kopenawa abre a publicagao,
Albert]. -- Sao Paulo : Instituto Socioambiental ; que traz informagdes sobre diferentes aspectos da
Boa Vista, RR : Hutukara Associagio Yanomami, etnobotanica de seu povo. Em suas 207 paginas,
2014. -- (Série Urihi ané thépéa pouwi : saberes N . - N
da floresta Yanomami ; v. 2) o leitor terd acesso a informagdes sobre como as
plantas da floresta sdo parte intrinseca da cultura
Yanomami, sendo utilizadas na alimentagéao, na
construgdo de casas e artefatos, na ornamentagao
corporal, para a cura e o xamanismo. A apresenta-
¢do de dados cientificos é somada a informagdes
nalingua nativa, em um cuidadoso trabalho de
dialogo entre o conhecimento gerado pela ciéncia e
o saber tradicional.

Outros organizadores: Ehuana Yanomami, Bruce
Albert, William Milliken e Vicente Coelho.
Bibliografia.

1. Etnobotanica - Brasil 2. Etnobotanica -
Pesquisa 3.Indios Yanomami 4. Indios Yanomami -
Cultura 5.Plantas medicinais 6. Animais medicinais
I. Yanomami, Morzaniel Iramari. II. Yanomami,
Ehuana. III. Albert, Bruce. 1V. Milliken, William.

V. Coelho, Vicente. Titulo: Manual dos remédios

tradicionais Yanomami.
14-12486 CDD-581.6340981 Xapiri Théa oni - Palavras
escritas sobre xamas Yanomami
Indices para catalogo sistematico: Organizadores: Morzaniel framari
L. Brasil :_Indl_os Yan_m_nal_m.: EmObl.Olf)glafle. Yanomami e Ana Maria Machado
plantas e animais medicinais : Manuais : Botanica .
581.6340981 Editora: HAY/ISA - 2014

Primeiro volume da série Urihi ané thépéa
pouwi - Saberes da Floresta Yanomami, fruto
da parceria entre a Hutukara e o ISA,esta pu-
blicagdo sobre o xamanismo yanomami retine
uma série de trabalhos realizados por meio
da parceria entre pesquisadores yanomami
da aldeia Watoriki e assessores napé pé (ndo yanomami). O livro, destinado ao
publico yanomami, busca captar a riqueza da fala de seus xamds e levéa-las para
o texto escrito, colocando a disposi¢do das pessoas letradas - alunos e ex-alunos
das escolas yanomami - uma pega rica de sua literatura.

Territério e Comunidades Yanomami

Territorio e n
Comunidades Brasil-Venezuela apresenta, de maneira
Yanomami P : s ~
Brasil-Venezuela inédita e integrada, toda a 4rea de ocupagdo do
2014 povo Yanomami, com informagdes de localizagdo
Yanomami thépé de suas comunidades, infraestrutura e diver-

§ urihipé aha sidade sociolinguistica. Trata-se do primeiro

wéai wii siki

Fontes Calibri, Cambria e Frutiger. resultado de um esforgo conjunto das organi-
1000 exemplares impressos em off-set na

Grafica Pancrom em marco de 2015. zagdes indigenas Hutukara e Horonami, com
Capa em papel TP Premium 350 g/m? com lamina interna em papel aajuda de seus parceiros ISA e Wataniba, para sistematizar e tornar piblicas
1 v 22500 g o milel o G eyl (e 0 erem 5l g, importantes informagdes geogréficas sobre o seu territério.




thi ward pata yama ki tai xoa... yama ki niie péné yama thépé
hwéri taa potayuwi yama thépé noa waxuu maré pei, yaha thépé
noa waxuu maré pei, ihi mori yaha ki wei héa yaro ihi moriyaha ki
hwei kua inaha, ward yaha ki wei; ipa nae péné hana péha kreahené
“huu! hwei thé péné thé pé hwérimanoa..” kamiya pihi kuuwiné, niie
thépéha thépé hépramai marémai, ya mamo kae wei roopaxio téhé,
thé pé hwérimai thépé yaruu, thépé mathaki hutétai, pokoki hutétai,
hutétai ninio péhamé taai, inaha ya thé pé thai ha tarariné ya thépé
taa potayoma yaro, ya thépé tai maré pei noa waxu maré pei.

: Nés velhos sabemos ainda, porque vimos aolongo do tempo

Y A nossas maes usarem estes remédios, por issonds os ensinamos
£ 4 agora, s6 nds dois sobramos, eu e Antonio. Assim, somos sé dois
aqui, somente dois homens; minhas maes pegavam essas folhas
e eu pensava: "huu! € com essas coisas que elas curam..” - ndo
& que as pessoas pegam coisas de suas maes? - enquantoficava
acocorado sem falar nada, eu olhava ela tratar as pessoas, dar-lhes
banhos, apertar as suas panturrilhas quando doiam, os bracos
também onde tinha dor. Assim, depois que eu vifazer, eu observei
bastante e porisso agora conhego esses remédios da floresta.

Justino Yanomami
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